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Koncert skupiny Saragossa Band.




Nitra na snimkach z minulosti

11.09. Slovenska filharmonia
slivnostné otvorenie NILJ 09
piatok »19:00 » Kostol sv. Ladislava (Piaristi)

dirigent: Rastiska Star
w yslup vol nf

17.09. Musica Aeterna
§tvetok »18:00 » Synagéga
umeleck§ vedici: Peter Zajitek

» istupné: 2.- £

24.09. Jozef Benci - bas
Jana Nagy-Juhisz - klavir

Stvrtok »18:00 » Synagiga
w vslupné: 2.- €

FF T 6 .' . o gl e
@J ny | ! 1 2 i « TR %, g - S . { _e : —-:: fp* -
¥y 01.10. Cellomania i o e . ]
. Ayl Hotel Tatra v 70-tych rokoch minulého storocdia a piaristicky Kostol sv. Ladislava s pévod-
esen Z

hud

§tvrok »18:00 » Synagiga P ; 0
dozel Podhoransh - violniels nymi budovami pod nim.

Eugen Prochir - violonéeln
Jin Skivik - violonéelo
 vstupné; .- €

) p M )
08.10. Ensemble Lyrique
Stvriok »18:00 » Synagiga
Jana Krajfovitord - spev
Inma Astamasova - Klavir
Petr Pomkla - Manta
Ratarina Madariova - vialontelo
« vstupni: 2.- £

19.-23.10. Cithara aediculae 2009
XXVIL Medzindrodng festival
klasickej gitarovej hudby

predpredaj vstupeniek: NISYS, Stefdnikova tr. 1, Nitra, tel: 16 156
Tmena pragramu vhradead Sikromné konzervatdrium, Kriméryho 2, Nitra, (el 0993 20 70 70

Organizitor; Podujatie podgoril: Medidlni parineri; s .- {5y . l
akromné 3

S oateium e @veoua MY i_E ':"_'.'_" J Pohlad z vtaéej perspektivy na budovu Studentského domova Slovenskej polnohospodarskej
vure Original univerzity. Vtedy to bol este Interhotel Nitra. Foto: Koloman Zurik
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Zdravie zalezi
od psychickej
pohody

Dihé mosty viedli
od Mosnej ulice
az pod Zobor

Za vSetko méze
krvinka pod
mikroskopom

Hviedy
operného neba
na Hoj, vlast moja

K fotografii na titulke:

Historicky sprievod, na ce-
le s kniezatom Pribinom a
jeho manzelkou, patril ku

skvostom

Cyrilo-metod-

skych slavnosti 2009, ktory-
mi sa zacalo Nitrianske kul-
tarneho leto 2009.

Foto: Ludmila Synakova

EDITORIAL

‘ak a mdme po lete. Za dvere zaklopal september.
TZivot sa postupne vracia do svojich zabehanych
kolaji. Ulice sa zaplnili Skolopovinnymi detmi a Stu-
dentmi, su opét plné aut a premdvka v Spicke bude zno-
vu (@ mozno nie) na doraz.

Zaludnila sa aj pesia zona a vyrieSili sme tym problém,
o ktorom piSeme na druhej strane casopisu. Obavam sa
vSak, Ze navstevnikov prildkaju vsetky tie obchodno-spo-
lo¢enskeé centra, ktoré nam tu vyrastli ako huby po dazdi.
Tieto profituju aj na tom, Ze pontikaju parkovanie zadar-
mo a cClovek si méZe v restaurdcii posediet bez strachu,
Ze dostane na koleso papucu.

O dlhych mostoch, ktoré viedli od Mostnej ulice az pod
Zobor sa docitate v ¢lanku, ktorého autorom je nas pri-
spievatel Stefan Kosovan.

Pedagdg z Fakulty masmedidinej komunikdcie a rekla-
my Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Lukasz
Wojciechowski, sa na koprodukénom polsko-slovensko-
ceskom filme Jano$ik podielal ako asistent reZisérky.
Podrobnosti nédjdete v &lanku na jedenastej strane.

V septembrovom vydani mesacnika NITRA vam ponu-
kame rozhovor s doktorkou Martou Dankovou, ktord sa
rozhodla odist do déchodku po rokoch, odsltZenych
v kresle primarky Transfuzneho a hematologického od-
delenia Fakultnej nemocnice v Nitre.

Vo vydani najdete aj pozvdnku na beneficny koncert
Hoj, viast moja, ktory sa tento rok uskuto¢ni' v Mestskej ha-
le na Dolnocermanskej ulici.

Pozyvame vds aj na Nitriansku hudobnt jeseri 2009.
Otvédraci koncert bude patrit ku skvostom hudobnej se-
z0ny pod Zoborom.

O tom, Ze na$ celkovy zdravotny stav, okrem inych fak-
torov, zdlezi aj od psychickej pohody sa docitate v rovno-
mennom clanku.

Ludmila Synakova
redaktorka
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Nedovoline, aby vymrela pesia zona!

Na prelome jula a augus-
ta, do ticha uhorkovej se-
zony, zarezonoval apel ne-
formalnej skupiny obca-
nov. Ich zvolanie, reaguju-
ce sa vyludnenu pesiu z6-
nu sa nedalo nepocut:
.Pesia  zéna  vymiera!
Zastavme exitus vykladnej
siene nasho starobylého
mesta! Vzapati prisli s mys-
lienkou vniest do tohto
priestoru trosku hudby
a mozno aj takymto sposo-
bom prilakat [udi.

Preco nastala takato situ-
acia, ¢o jej predchadzalo
as ¢im suvisi? Urcity podiel
na skuto¢nosti ma hospo-
ddarska kriza, mozno aj
prazdna pefiazenka obca-
nov a mozno Setriaci pro-

ces, na ktory ludia nastar-
tovali. Ludia sa z pesej z6-
ny mohli presunut do za-
bavno-obchodnych cen-
tier, ktoré ¢i chceme a Ci
nie, budu pre bezné ob-
chodné prevadzky konku-
renciou. Nie€¢o o probléme
nam napovedala aj anketa,
ktord sme urobili na pesej
zéne.

_ ANKETA

Co hovorite na to, ze

nitrianska pesia zéna zo-

stala vyludnen&?
Casnik Jozef: Podla

mria problémy nastali, ked'
sa zdrazilo parkovné. Ludia
isli do obchodnych centier,
kde si auto zaparkovali za-
darmo a mohli si posediet
v podniku bez toho, aby sta-

le ¢umeli na hodiny, ¢i im
policajti na auto nedali pa-
pucu.

Jana, predavacka, pra-
cuje na pesejzoéne: Ludije
tu menej uZ od zaciatku ro-
ka ... svoje spravila aj kriza.
Odkedy je euro, predava-
me iba pri akcidch. Ludia
Setria a zbyto¢ne nemifiaju.

Dominika, brigadnicka:
Ja si myslim, Ze su vSetci na
kipalisku. Tie horucavy sa
v meste nedaju zniest...
alebo su na prazdninach?!

Marcel, inStruktor auto-
Skoly: PeSia zéna sa zapini
od 1. septembra. Ked' péj-
de mldadez do $kél. Ale aj
tak ich je tu menej, ako po
iné roky. Vacsina chodila
celé leto pod agaty.
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Helena, predavacka ¢a-
sopisov a novin: Neza-
budnime, Ze z pesej sa vy-
tratila cela Obchodnéa aka-
démia z Kupeckej ulice. To
bola vykladnd skriria mddy.
Zostali len gymndzid a to su
knihomolovia, ti bezZia zo
skoly domov ucit sa.

Zakladné fakty
o pesej zone:

PeSia zéna nadobudla
svoju novu tvar 15. aprila
1996, kedy sem pribudli
i umelecké diela, ktoré
v duchu velkomoravskych
tradicii vytvorili nitrianski ar-
chitekti a vytvarnici zo zdru-
zenia Nitrava pod vedenim
Ing. arch. Tibora Zelenic-
kého. Slavnostné otvorenie
bolo 5. jula 1996. Na pesej
zéne najdete bronzovy
mec¢. Ide o zvacSenu kopiu
historického meca, ktory
pochadzal zo suboru pa-
miatok kniezacieho hrobu
z 9. storoCia.

Vyklenok uprostred zény
zdobi studna z bronzu, kto-
rd je symbolikou Velkej
Moravy.

Zulova fontana je vlastne
volne stojaca plastika z jed-
nej strany spristupnena
schodmi, ktoré postupne
zanikaju v dlazbe. Vyjadru-
je historickl spolupatri¢-
nost a navéaznost sucas-
nosti s minulostou.

K pesej zéne patria hu-
dobné hodiny, ktoré su vy-
soké takmer 5 metrowv.
Autormi tychto umeleckych
skvostov su akad. maliar
Marian Zilik a akad. sochar
Jaroslav Ko$$§ a a Ing. arch.
Tibor Zelenicky. (sy)

Cestujeme k vam s pocitom,
Ze ideme k priatelom

Delegacia partnerského
mesta Kroméfiz, vedena sta-
rostom MiloSom Malym, pat-
rila do kategdrie vzacnych
hosti, ktori tohto roku zavitali
poCas  Cyrilo-metodskych
slavnosti 2009 do nasho
mesta. Spolo¢ne s poslanky-
flou MsZ Danielou Hebnaro-
vou a veducim Oddelenia
kultdry a pamiatkovej sta-
rostlivosti MsU Petrom Pal-
kom sa zuc¢astnili v nitrian-
skej Synagdge na vyhodno-
teni literarnej sutaze Novo-
meského Nitra 2009.

Zo synagogy sa v spoloc-
nosti  zastupcu priméatora
mesta Nitry Stefana Stefeka,
veducej Utvaru kultury, $por-
tu a cestovného ruchu - NI-
SYS Dagmar Bojdovej a re-
ferentky pre spolupracu
s partnerskymi mestami Pet-
ry Waldnerovej vybrali do
mesta, nasat sviatoc¢nu at-
mosféru Cyrilo-metodskych
slavnosti 2009.

Starosta Milo§ Maly na na-
Su otdzku, s akymi pocitmi
pricestovali do Nitry, odpove-

dal: ,Kedykolvek cestujeme
do Nitry, vieme, Ze ideme
k nasim najleps$im priatelom.
Vztahy medzi Nitrou a Kro-
meéfizom su vyborné a srdec-
né, o ¢om sveddi aj skuto¢-
nost, Ze trvaju viac ako 40 ro-
kov. VZzdy si mame €o pove-
dat, vymiefiame si skusenos-
ti a stretdvame sa po vset-
kych linkach - od najmensich
deti z materskych $kél, cez
oficidlne delegécie, az po se-
niorov, ktori sa napriklad mi-
nule zuéastnili u vas na olym-
pidde seniorov.”

Ako dalej uviedol, z prog-
ramu sa najviac tesil na tur-
naj v stredovekom sSerme
O mec¢ kréla Svéatopluka, kto-
ry sa odohral v gotickej prie-
kope. Starosta Milo§ Maly
nezabudol Nitranov pozvat
do Kroméfiza, kde si okrem
vzacneho Arcibiskupského
paldca a dalsich pamatihod-
nosti m6zu pozriet jedine¢nu
vystavu Andyho Warhola.

Ludmila Synakova
Foto: autorka
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Nitru aj tohto roku zdobia kvety

Nitriansku pesiu zoénu, pri-
[ahlé ulice, Svatoplukovo na-
mestie, ako aj Namestie Jana
Pavla Il. pod hradom zdobia
kvetinové girlandy, zlozené
z pestrofarebnej zmesi kvetov,
starostlivo vysadenych v za-
vesnych kvetina€och. DalSia
kvetinova vysadba z letniciek
a trvaliek lemuje ulice a chod-
niky.

Vimame ich uz ako samo-
zrejmost, ale mestska zelen je
znakom vyspelej mestskej kul-
tdry, o ktoru sa usiluje vedenie
mesta na Cele s primatorom
Jozefom Dvoncom.

,V meste je umiestnenych
celkovo 204 zavesnych kveti-
novych zostav na stlpoch ve-
rejného osvetlenia. Oproti mi-
nulému roku nam pribudlo pat-
desiat  80-litrovych nadob.
Z celkového poctu je 54 za-
vesnych kvetind¢ov s obje-
mom 60 litrov a zvy$nych 150
kusov pozostava z 80 litrovych
nadob,“ uviedla Ludmila Ster-
dasova, referentka pre tvorbu
zelene, sadové upravy, kveti-
nové zahony a evidenciu zele-
ne Mestského uradu v Nitre.

Vysadbu realizovala Botanicka
zahrada Slovenskej polnohos-
podarskej univerzity v Nitre,
udrzbu zabezpec€uju Mestské
sluzby Nitra, ktoré nadoby za-
lievaju jedenkrat do tyzdna,
pravdaze v nadvaznosti na kli-
matické podmienky. Staraju sa
aj o odstranenie odkvitnutych
Casti letniCiek a odburinenie
nadob.

Na vysadbu boli pouzité
bezné druhy letniCiek, ako su
tahavé muskaty - Pelargonium
peltatum, petunie - Petunia
hybrida, Plectranthus, ktoré su
obohatené letnymi chryzanté-
mami, surfiniami, verbenami -
zeleznikom, bidensom a pod.

Ludmila Synakova
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Vzdelanie zostava trvalou hodnotou

Ak by sme sa riadili vyrokom Sokrata, ktory riekol:
»viem, Ze ni¢ neviem*, uréite by sme sa stali nepretr-
zitymi a celozivotnymi §tudentmi Akadémie vzdelava-
nia, ktora - ako hovori nova riaditelka Mgr. Daniela
Balazova, chce prispiet k profesionalnemu i osob-
nostnému rastu jednotlivca a ponuka vzdelavanie ako

trvald hodnotu. Jednym zo spésobov, ako naplinit

podstatu, ukrytu v tejto myslienke, je napr. zapis do
niektorého z jej vzdelavacich kurzov. Akadémia sa
opiera o viac ako 55-roénud tradiciu, podporenu
Mestom Nitra a Uradom prace, socialnych veci a ro-
diny. Pontika tradiéné, ale i moderné formy vzdelava-
nia, vychadzajlce z perspektivnych trendov metodi-

ky vzdelavania dospelych.

Snahou D. Balazovej je stag-
nujucu pobocku  zviditelit
v povedomi ludi, pretoze, ako
sama hovori: ,Verejnost si pod
pojmom Akadémia vzdelava-
nia predstavuje len jazykové
vzdelavanie, chybaju jej infor-
macie o tom, ¢o vSetko sa
v Akadémii da ziskat - su to
akreditované  kurzy, ktoré
umoznuju zalozit si Zivnost.
V tomto trhovom prostredi sa
Akadémia vzdeldvania snazi
zabojovat o klienta prijatelnymi
cenami, kvalitnymi lektormi,
pestrou ponukou réznych se-
mindrov, vzdeldvacich a jazy-
kovych kurzov.

»~Jazykové kurzy su riadené
celoslovensky - z Ustredia. Za-
¢iname 21. septembra, zapisy
su do 16. septembra, dokedy
treba vyplnit zavaznu prihlasku
a kurz zaplatit. Kurzy su rozde-
lené na trimestre. U¢ime véet-
ky jazyky a vSetky vekové sku-
piny. Studenti sa rozdelia do
skupin na zaklade vstupnych
testov. Pre cudzincov mame
kurz  slovenského jazyka.
U nas pbsobi aj anglicky hovo-
riaci lektor. Mdme 7 krasne vy-
bavenych uc¢ebni a na skolenia
mame k dispozicii salu, v kto-
rej organizujeme semindre.
Nasou nespornou vyhodou je

lokalita Akadémie na Sladko-
viGovej ulici - v blizkosti posty,
plavarne afitnescentra,“ uvied-
la D. Baldzova.

V dnesnej situdcii, ked trhu
veli hospodarska kriza, pricha-
dzaju ludia o zamestnanie.
Vedia im poméct nastupuju-
cim trendom rekvalifikacii. A ak
aj doteraz so zalozenim Ziv-
nosti vahali, dnes je to spravne
obdobie. Ak su neisti, dodaju
im sebavedomie, urobia si
kurz a mézu sa pustit do toho.
Ponukame aj Speciélny kurz
,Ako si zalozit vlastnu firmu -
zaCiatky podnikania.”

Dalej ponukaju kurz manu-
alnej klasickej masaze, nad-
stavbovy kurz makkych tech-
nik a akupresury so skisenym
lektorom Pavlom Vargom, koz-
meticku starostlivost, nechto-
vé dizajnérstvo a kadernictvo.
Zaujimavy je kurz aranzovania
kvetov, ktory pod vedenim
Roberta Bartolena prave bezi.

,2vIast by som upozornila
na akreditovany kurz opatro-
vatelstvo pre krajiny EU, ktory
musia podla novely zékona
o socidlnych sluzbach absol-
vovat vsetky opatrovatelky,”
konstatuje D. Baldzova. ,Ab-
solventky sa m6zu uplatnit na
trhu prace v krajinach EU aj

-

Riaditelka Akadémie vzde-
lavania Daniela Balazova.
Foto: L. Synakova

u nas na Slovensku podia ak-
tuélnej legislativy v socialnych
zariadeniach. No a kedZe oby-
vatelstvo starne, je predpo-
klad, Ze sa bude zvySovat aj
potreba opatrovatelov. Da sa
Cakat, Ze sa najdu solventni [u-
dia, ktori si m6zu dovolit sta-
rostlivost o rodic¢a vo vlastnej
domécnosti a zaplatia si ju su-
kromne. V suvislosti s opatro-
vatelstvom by som dala do po-
zornosti  akreditovany  kurz
nemcina pre opatrovatelky,
v ktorom si osvojite zaklady
nemciny, zameranej na pojmy
a zdravotnicke frazeologizmy
z oblasti opatrovatelstva typu:
,Posadte sa, potrebujete injek-
ciu, dém vam inzulin atd.,“ ho-
vori D. BalaZova.

Pobocka v Nitre ponuka cer-
tifikované vzdeldvacie kurzy na
kuchéra, ¢asnika a barmana
Na kazdy z tychto kurzov maju
akreditacie ministerstva Skol-
stva. Stéle su zaujimavé kurzy
andragogického minima pre
lektorov na vzdeldvanie do-
spelych, kurz strojopisu a tech-
niky administrativy s vyhodou,

pokracovanie na 30 str.
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Staci stipit vedla a zvratit sa to neda

V mestskej ubytovni, ktoru
zriadilo mesto pre ludi v krize
na vyrieSenie ich tazkych Zivot-
nych situdcii, v sic¢asnosti v 34
bytoch byva 136 os6b. Z toho
poctu je 62 dospelych a 74 de-
ti. ,Strechu nad hlavou tu do-
Casne nasli ludia, ktori sa vply-
vom osudu, &i zlého rozhod-
nutia dostali do krizovej zivot-
nej situdcie a su napriklad
v exekué¢nom konani, kvoli ne-
schopnosti  splacat  svoje
podiznosti voci Uverovym spo-
lo¢nostiam,” uviedol veduci
ubytovne Stefan Borik. ,Mesto
im pomohlo tym, Ze im bolo po-
skytnuté docCasné ubytovanie
do doby, kym si sami nezabez-
pecia trvalé byvanie,“ dodal S.
Borik. V kratkom ¢ase tu pripra-
vuju aj tzv. byvanie na polceste
pre dospelych chovancov
z detskych domovov.

Pre sprijemnenie byvania
obyvatelov ubytovne tu za
UCasti primatora mesta Nitry
Jozefa Dvonca a jeho zéstup-
cu Stefana Stefeka sldvnostne
odovzdali do uzivania detské
ihrisko, mini kurt a malé za-
trdvnené ihrisko. Ako na slav-
nostnom odovzdévani uviedol
primator mesta Nitry Jozef
Dvong, s myslienkou postavit
tento aredl pre obyvatelov,

ubytovanych v mestskej uby- 7
tovni, priSiel majitel a konatel

spolo¢nosti N-Adova Eugen
Arvay. Deti sa tak m6zu hrat na
pieskovisku, preliezkach a na
zatrdvnenom ihrisku, ale aj na
mini kurtoch, kde je moznost
zahrat si tenis, minifutbal, Ci
basketbal. Vystavba ihriska tr-
vala necely mesiac a stéla pri-
blizne 11 600, ¢o je priblizne
350 tisic korun. ,Je to chvaly-
hodny skutok a z toho miesta
chcem podakovat zastupcom
spolo¢nosti N-Adova, panovi
Eugenovi Arvayovi, ako aj pa-
novi Stefanovi Zaujecovi zo
spolo¢nosti Cesty Nitra, ktora
stavbu zrealizovala. My, ako
mesto sme na realizaciu tejto

Pri .Me'sf-s.kej ubytovni- na H.Ibokéj ulici vybudovali detské

ihrisko.

6

Foto: autorka

prospesnej akcie poskytli len
mestsky pozemok, ktory sa
v priebehu niekolkych tyzdriov
premenil na toto prijemné od-
dychové centrum. Cenim si
tento pocin spolo¢nosti N-
Adova, aj popri inych aktivi-
tach, ktoré firma pre mesto
a okolie urobila,“ povedal pri-
mator Jozef Dvonc.

Majitel a konatel spolo¢nos-
ti Eugen Arvay uviedol, Ze v mi-

nulosti spolo¢nost vyrazne
podporovala rézne oblasti,
ako je napriklad kultura

a Sport. ,Tentoraz sme sa roz-
hodli postupovat inym sme-
rom. S mestom, i so samotnym
panom primatorom Dvoncom
mame velmi dobru spolupracu
aboliby sme radi, keby sandm
kazdoro¢ne podarilo podporit
niekoho, alebo nieco, kto nasu
pomoc bude potrebovat, tak
ako tieto deti. ,,Chcem, aby de-
ti vyrastali v peknom prostredi
a mali pri svojom docasnom
domove takéto detské ihris-
ko,“ konstatoval E. Arvay, kto-
ry zéroven vyzval dalSich nit-
rianskych podnikatelov, aby
ich v tomto skutku nasledova-
li. Odovzdané ihrisko tymto
obyvatelom uréite sprijemnfi
byvanie v tomto zariadeni.
Ludmila Synakova
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Zdravie zalezi
od psychickej pohody

Zdravy zivotny Styl a vSetko, ¢o s nim suvisi boli dalSou
témou stretnutia ob¢anov s odbornikmi v ramci projektu
Mesto prevencie. Na pode Centra poradenskych a interven-
énych sluzieb na Wilsonovom nabrezi v Nitre na tuto tému

diskutovali doc.

Maria Boledovicova,

MUDr. Emilia

Gregusova, Mgr. Dana Barbari¢ova a Mgr. Daniela Gundova.

»Hoci pri narodeni do vienka
dostdvame geneticku vybavu,
ktord rozhoduije nielen o farbe
nasich odi, vySke &i stavbe
kostry, ale aj o sklonoch k urci-
tym ochoreniach, mame to
Stastie, ze svoj zdravotny stav
mézeme Ucinne  ovplyvnit.
Kazdy moéze pre seba nieCo
urobit a nie je toho madlo, pre-
toze az 70 percent zdravia vo
vlastnych rukach,“ konstatova-
la doc. Méria Boledovicova.

Zdrava vyziva a zdraveé stra-
vovanie su zakladnou zlozkou
zdravého zZivotného $tylu a naj-
lepSou investiciou, ktorou mé-
zete prispiet k svojmu zdraviu.
Prijem jednotlivych zloZiek vy-
Zivy ovplyviiuje zdravotny stav
a znizuje vznik réznych, najma
civilizaénych ochoreni. Zdrava
vyziva je cesta k dlhsiemu
a kvalitnejSiemu Zivotu. A po-
kial' k nej pripojime pohyb, od-
burame stres a opét precitime
harméniu duse. Jedna z naj-
jednoduchsich veci, ktord mé-
zete spravit pre svoje srdce, je
zaGaf sa zdravSie stravovat.
Obezita a nadvéha su vyznam-
nymi rizikovymi faktormi srd-
covo-cievnych ochoreni. V tu¢-
nom a fazkom tele sa srdce
musi viac namahat, aby vlada-
lo zdsobovat krvou nadbyto¢-
ny objem. Cievy sa lahSie za-
nasaju tukovymi Casticami.
Zial, nadmerna hmotnost je
dnes uz celosvetovym problé-
mom. Nefaj¢it je nesmierne
dolezité, ak chcete zachovat

svoje cievy v dobrom stave.
Muzi fajciari maju patkrat vac-
Sie riziko, Ze zomru na srdco-
vo-cievne ochorenie ako ti, o
nefaj¢ia. Mnohi ludia za¢inaju
s fajcenim v Case dospievania.
Cim skor sa vSak s cigaretami
zozndmia, o to zdvaznejsi
vplyv budu mat na ich zdravie.
O tom, akymi Skodlivinami si

zahlcuju organizmus svedGia
aj vysledky vyskumov - oproti
svojim rovesnikom maju mladf
fajCiari spomaleny rast az o pa-
tinu! Keby tak mohli vidiet do-
vnutra, zistili by, Ze okrem me-
dializovaného nikotinu ich ob-
[ibena droga obsahuije kyslic¢-
nik uholnaty, ale aj jedovaté
a nadorotvorné latky, ako su
trebars 3,4-benzpyrén, 20-me-
tylcholantrén ¢i dimetylben-
zantracén. Prave tu je skryta
odpoved na otazku, preco faj-
Ciarov zvykne trapit dusivy ka-
Sel. Vplyvom drazdivych latok
koncentrovanych v cigarete sa
riasinkovity epitel sustredeny
v dychacich cestach meni na

dlazdicovity, ktory sa prirodze-
ne vyskytuje na kozialebo v za-
ldku. Vdaka tomu stracaju
plica schopnost sa branit pro-
ti infekciam a nastupuje pred-
stupen rakoviny - chronicky za-
pal priedusiek. Ked fajCiar ne-
prestane s konzuméciou taba-
ku ani v tomto §tadiu, vedome
sarozhodne proti svojmu zdra-
viu a vlastne i zivotu. Aj srdce
je len sval a potrebuje, aby ste
ho posilfiovali. Ide to len jedi-
nym spdsobom - pohybom.
Srdce sa vdm odmeni tym, ze
bude lepsie pumpovat krv, ¢im
organy dostanu viac kyslika
a budete mat viac energie.
Zmenit odrazu Zivotny Styl
a v posilfiovni travit aj dve ho-
diny denne sa naozaj neodpo-
rica. Dobrd kondicia sa dé zis-
kat, ked sa kazdy der budete

ntrum

radensko
tervencénych

hybat aspor 30 mintt. Pokial si
ich nedokazete ndjst, rozdelte
si ich do krat$ich usekov. Na-
miesto vytahu chodte po scho-
doch, vystipte z autobusu
o zastavku skor, zacvitte si
pred televizorom a podobne.
Mozno sa budete ¢udovat, ale
najlep$im a najprirodzenej$im
pohybom pre ludské telo je
chodza. Obzvlast sa odporuca
ludom, ktori uz so srdcom ma-
ju problémy. S pokojnym sve-
domim sa v§ak mézu naplno
venovat aj turistike a bicyklo-
vaniu na rovine.
Ako vSak ndjst povestnu du-
Sevnu rovnovahu v Case, ked
pokracovanie na 8. str.
7
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dokoncenie zo 7. str.€elime no-
vym vyzvam, smutnym udalos-
tiam, vyhrotenym pomerom,
nedobrym medziludskym
vztahom? ZaruCené recepty
nendjdete v ziadnej knihe.
Chce to len udrziavat sa v dob-
rej psychickej kondicii a sku-
Sat, ¢o vo vas znovu prebudf
pocit spokojnosti. Azda na pr-
vom mieste zvladania nepoho-
dy je rozhovor. O svojich prob-
Iémoch a obavach sa da po-
rozpravat s blizkym ¢lovekom
av pripade, Ze nikoho z vasho
okruhu nechcete zatazovat, aj
so psycholégom. Vysledok sa

dostavi v podobe Ulavy, a ked
je poslucha¢ pozorny, spro-
stredkuje vam iny uhol pohla-
du na prebiehajuci konflikt.
Dnes je stres frekventovanym
slovom. Skloriuje sa v spoji-
tosti s pracou, rodinou, vztah-
mi - a s chorobami. Stres pred-
stavuje neprimeranu zataz na
jedinca, ktora vznika pésobe-
nim nadmerne silného vonkaj-
Sieho alebo vnutorného pod-
netu, teda stresora. V stcas-
nosti je dokédzané, ze stres
priamo ovplyviuje vznik ta-
kych ochorenti, ako st choroby
srdca a ciev, zaludo¢né a dva-

nastnikové vredy, prieduskova
astma, ale aj neurdzy ¢i depre-
sie. Nasa psychika sa skréatka
podpisuje na nasom tele. A ho-
ci mbze byt stres aj pozitivny
a pohanat nas k lep$im vyko-
nom, je na kazdom c¢loveku,
aby si dokazal stanovit hrani-
cu, za ktord uz nepdjde. Nie je
totiz hanbou si priznat, Ze nie-
ktoré aktivity nezvladame ale-
bo nestihame. Zdravie mame
len jedno a pokial si nenajde-
me Cas na radosti zivota a krat-
ke zastavenie pocas dna, skor
¢i neskor on prideme vlastnou
zasluhou. Ludmila Synakova

Koniec skolského roka je
pre Ziakov vytuZzenym obdo-
bim, ked odloZia vsetky povin-
nosti na bok a nastdva pre nich
Cas zasluZzeného oddychu.
VysvedCenie sa vSak stava do-
vodom na oslavu a na po-
zdvihnutie pohdrika s alkoho-
lom. A prave to bolo dévodom,
Ze sa Mestska policia v Nitre
rozhodla uskutocnit preventiv-
nu a vyhladdvaciu aktivitu
s nazvom PREVTAD. Cielom
akcie, podla preventistu
Mestskej policie Miroslava
Duchoria bolo, zachytit malo-
letych a mladistvych pri po-
Ciatkoch zneuZivania navyko-
vych latok, alebo zavislosti.
Celkovo skontrolovali dvandst,
medzi mldadeZou obltibenych
prevadzok v Nitre. V nich nasli
sediet vySe 60 Ziakov, u desia-
tich vykonali dychovu skusku
na alkohol, avSak na pocudo-
vanie samotnych policajtov,
vSetky skusky vykonané na al-
koholtesteri boli negativne.

,Z pozicie preventistu som
rad, Ze ani u jedného skontro-
lovaného Ziaka nebola zistena
pritomnost alkoholu, a to sme
stretli aj Cistych jednotkarov,
ale i takych, ¢o prepadli. Uce-

Kontrola alkoholu vysia ako negativna

lom nebolo nachytat mladych
ludi. Chcem naivne verit, Ze
tieto preventivne aktivity na
znizenie konzumentskej za-
kladne nerobime zbytocne,“
povedal preventista - koordli-
nator MsP Nitra Mgr. Miroslav
Duchorni.

Nacelnik mestskej policie
Ing. Milos Hajnovic¢ upozorriu-
je, Ze mladi ludia, si musia uve-
domit, Ze je v ucinnosti aj le-
gislativna Uprava v oblasti bo-
Jja proti alkoholu a to v zdkone
¢. 219/1996 o ochrane pred
zneuzivanim  alkoholickych
napojov.

~Miladez sa musi podrobit
orientacnej dychovej skuske,
alebo orientacnému vysetre-
niu na zistenie omamnych ale-
bo psychotropnych latok. Ak
sa u maloletého dietata potvr-
di uzitie alkoholu, sankciou do
33 sa potresta jeho zakonny
zastupca. Mladistvému obec
uloZi pokarhanie a v odévod-
nenych pripadoch dostane aj
zakaz navstevovat verejne pri-
stupné miesta, kde sa podava
alkohol,” informoval nacelnik
MSsP Nitra Milo$ Hajnovic.

,Verime, Ze tato zmena v le-
gislative bude aj rodi¢ov moti-
vovat k vaésiemu zaujmu, res-
pektive k vidcsej zodpoved-
nosti k tomu, Ze si preveria
kde, s kym a ako travia volny
¢as ich deti. Tieto deti, najma
ak su to maloleti - to znamena
deti do 15 rokov, si musia za-
pamaétat, Ze po 21.00 hodine
sa nesmu zdrziavat bez dozo-
ru svojich rodic¢ov na verejne
pristupnych miestach, kde sa
podava alkohol a z hladiska
porusenia tohto nariadenia
bude jedno, ¢i alkohol poZiju
alebo nie,“ dodava preventis-
ta Mestskej policie Miroslav
Duchori. Ludmila Synakova
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Mestski policajti na transfuznom oddeleni

S nedostatkom krvi za-
pasia ,transfizky“ najma
pocas letnych mesiacov,
ked pribuda havarii s tra-
gickymi koncami. Mozno
i tato skuto¢nost podnietila
paticu nitrianskych mest-
skych policajtov, aby spo-
loéne navstivili Hematolo-
gicko-transfizne oddele-
nie Fakultnej nemocnice
v Nitre a darovali tu krv.

,Bezprispevkovému dar-
covstvu krvi sa venuju pri-
blizne dve tretiny policajné-
ho zboru,“ uviedol nacelnik
MsP Milo$ Hajnovig, ktory na
aktive darcov krvi v nitrian-
skej Synagdge prevzal strie-
bornu Janskeho plaketu za
20-nasobné darcovstvo.

Mozno je pre nich vzorom,
ale sém o tom zo skromnos-
ti nerad hovori. ,M6j otec je
dlhodobym darcom, drzite-
lom diamantovej Janského
plakety. Mozno aj to ma in-
$pirovalo. V nasej rodine sa
vSak v roku 1997 odohrala
uréita udalost a ... Styria Cle-
novia rodiny sme darovali
krv,“ dodal M. Hajnovic.
,UrCite Ze aj som sa v minu-
losti bal pichnutia ihlou, da-
rovanie krvi som vnimal ako
nie¢o traumatizujlce, napo-
kon som sa prekonal a zistil
som, ze sestriCky su Specia-

listky a vedia ¢o robia. Ved

denne robia 30 az 40 odbe-
rov. Myslim si, Ze ludom chy-
ba osveta, treba im vysvetlit,
Ze sa nemaju Coho obavaf
a napr. Cakat, Ze zivot prine-
sie udalost ..., ktora ich na-
pokon inSpiruje pre darcov-
stvo,” uviedol.

Nitrianska Mestska policia
povazuje  bezprispevkové
darcovstvo krvi za prejav so-
lidarity so stovkami nezna-
mych ob&anov, ktorych zdra-
votny stav sa skomplikuje
natolko, ze su zavisli od
okamzitej transfuzie krvi.
Nevidime na tom ni¢ zvlast-
ne, ved darovaniu krvi sa
dnes venuju stovky ludi!* po-
znamenavaju. Medzi darca-
mi boli Lubo$ Ziman, ktory
prisiel darovat krvi 35-krat,
Ivan Hubinsky prisiel po 16
raz, Lubos Ackermann 16-
krét, Ivan Darnady 6-krat
a napokon nacelnik MsP
Milo§  Hajnovi¢  navstivil
transfuzne oddelenie po 22-
krat. Ich skutok je nasledo-
vaniahodny a zaslizi si uzna-
nie a tiez aj pochvalu verej-
nosti.

Ludmila Synakova
Foto: autorka
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Nitrianske archaizmy

DLHE MOSTY viedli
od Mostnej az pod Zobor

Nézov DLHE MOSTY bol
od tridsiatych rokov minulé-
ho storocia zauZivany pre
usek cesty od mosta na
Mostnej ulici az po krizovat-
ku pod Zoborom. Tok rieky
Nitry aZ do zregulovania bol
klukaty, vytvaral meandre
a jeho koryto bolo pomerne
uzke a plytké, ktoré v Case
privalovych dazZdov, ako aj
pri nahlom topeni snehu vy-
brezoval. Tieto vybreZenia
od vekov zatapali rozsiahle
tizemia v okoli Nitry (cca 22
700 ha).

Koryto rieky Nitry v useku
Mostnej ulice bolo premos-
tené drevenym mostom,
ktory spajal mesto so Stat-
nou hradskou smerom od
Vrabel a od DraZoviec.
Kazdoroc¢né pravidelné za-
plavy s réznou intenzitou
byvali 2 az 3-krdt do roka -
na jar pri topeni snehu, v le-
te pri privalovych daZdoch
po burkach a na jesefi. Pre
umoznenie rychleho odve-
denia vybreZenej vody zo
zatopoveého tizemia v lokali-
te pri moste spét do rieky,
boli na hradskej mensie
mosty. Celkove boli tri (spo-
lu s velkym mostom na rie-
ke 8tyri) a pretoZe boli za se-
bou, tvorili akoby jeden dI-
hy most. Od toho potom
vznikol ndzov DIhé mosty.

Most pri vstupe do mesta
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bol dreveny, pri ktorom sa
na jar hromadili lady, ¢o bo-
lo pre most velmi nebez-
pecné. V takychto pripa-
doch ohrozenia ~mosta
a Casti intravilanu mesta sa
konalo nepretrzité hliadko-
vanie driom i nocou.
Hliadkovali  hasi¢i spolu
S mestskymi  policajtmi.
V pripade potreby povolali
na pomoc z vojenskych ka-
sarni  technicku  Catu.
Privolani vojaci potom na-
hromadené Jady odstrelo-
vali a tak uvoliiovali cestu
vode. Pri ostatnych mos-
toch ako napr. Parovsky,
Stchalov a Aujetského, kde
sa nerobili Ziadne opatre-
nia, byvali po takejto uda-
losti vzdy silne poskodené.

V roku 1929 sa vyskytla si-
tuacia, Ze vojsko muselo
pouzit na odstrel ladu vac-
Sie mnoZstvo trhavin, ¢o za-
pricinilo uhyn ryb, ktoré pla-
vali dolu pridom. Na hrad-
skej za mostom (dnesnej
Napervillskej ulici) boli tri
drevené mosty, ktoré boli
uzSie ako samotnad hradska.
Toto ziZenie spésobovalo
problémy uz pri strete
dvoch povozov. Robilo
problémy uzZ aj samotnym
chodcom pri stretnuti s au-
tom. Najviac ohrozenymi
boli Ziaci z postarskej kold-
nie, ktori denne chodili do

Skoly v meste. Okrem toho
mala hradskda poSkodeny
povrch, ¢o malo vplyv na
premavku.
Z vySetrovacieho spisu
z marca roku 1928 sa do-
zvedame o autonehode
s vaznymi désledkami.
Slobodnik leteckého pluku
¢. 3 Emil Schmid viedol au-
to smerom od mesta ku ka-
sarram pod Zoborom. Pri
Stvrtom moste zachytil 67-
ro¢nu Mariu Rajéanyiovu zo
Zobora, ktora utrpela vazne
poranenia a zlomenie
dvoch rebier. S rozvijajucim
sa motorizmom v meste (v
roku 1928 bolo v meste za-
evidovanych 106 motoro-
vych vozidiel), dopravnych
nehdéd na tejto lokalite stale
pribudalo. Konecne, na je-
sert 1936, komunikdciu -
hradsku, medzi mostom
a krizovatkou pod Zoborom
zrekonstruovali a napokon
poavihli a rozsirili cestné te-
leso. Sucasne odstranili tri
drevené mosty, ktoré sa po
reguldcii rieky ukdzali byt
nepotrebné. Novy Zelezo-
betdnovy most bol dokon-
¢eny v roku 1937. Na konci
Il. svetovej vojny, pri ustupe
nemeckych vojsk z mesta,
bol tento most vyhodeny do
vzduchu. Terajsi most vybu-
dovali aZ po roku 1946.
Ing. Stefan Kosovan
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Zaciatkom septembra sa na
plétnach kin objavi koproduk-
¢ny polsko-slovensko-Cesky
velkofilm JANOSIK. PRAV-
DIVA HISTORIA.“ Natoéila ho
rezisérka polského povodu
Agnieszka Hollandova s dcé-
rou Kasiou Adamikovou. V po-
zicii asistenta rézie sa ocitol
Nitran polskej narodnosti -
Lukasz Wojciechowski, ktory
je na Slovensku uz 12 rokov
a podsobi ako pedagdg na
Katedre masmedidlnej komu-
nikacie a reklamy UKF v Nitre.

L,Urcite, Ze je to o osobnych
kontaktoch, ale najdélezitejSia
je predsa kvalifikdcia,” prizna-
va. K filmarcine pri¢uchol dav-
nejsie, naposledy sa podielal
aj na natac¢ani slovenského fil-
mu Nebo, peklo ... zem, kde
bol fotografom, autorom pla-
gatu.

~Janosik sa natdcal v pol-
skej cCasti Vysokych Tatier.
Divak bude obdivovat nesku-
tocne krasne prirodné scené-
rie - krajinky s vodopadmi, dra-
vé bystré vody a kaskadérske
scény s tym spojené. To vSet-
ko slubuje skvely divacky zazi-
tok," hovori L. Wojciechowski.

,Na miesto natacania sme
sa prepravovali niekedy aj pol
hodiny terénnymi autami.

Lukasz Wa/clechawskl bol pri Janas:ko vi

Dzipy mali ¢o robit, aby sa vy-
Stverali vysoko do kopcov so
vSetkou technikou i s hercami.
Po stranke technickej, ale aj lo-
gistickej, ale tiez umeleckej to
bola mimoriadne naro¢na pra-
ca a to vSetko od Usvitu do no-
ci“ dodava.

V nebezpeénych scénach
hercov zastupovali kaskadéri,
ktori boli nali¢eni presne k vi-
zazi hercov. Spominam si na
jednu z nebezpecnych scén -
skdkanie z 20-metrovych skal
do vody, ¢o mohlo byt nebez-
pec¢né aj pre samotnych kas-

kadérov. Pod kostymamiich si-
ce chranili chrénice a isteni bo-
li dal§imi lanami, ktoré sa od-
strdnia  pri  postprodukcii.
Zakazdym je to zazitok, na aky
sa nezabulda. Aj preto sa mi
paci praca prifilmoch,... Clovek
to vidi z Uplne iného pohladu,
¢o mi potom do urcitej miery
prekaza pri pozerani hotovych
filmov, pretoze film vnimam
oc¢ami ¢lena filmového Stédbu
a vyhladdvam chybicky, ale aj
triky...“

Lukasz Wojciechowski sa
podielal aj na dalsich filmoch.

Ako asistent produkcie, foto-
graf a timoc¢nik pracoval pri
pol.-slov. filmovej koprodukcii
filmu - Jahodové vino (2005),
fotograf pri slov.-nem.- ¢es. fil-
movej koprodukcii - Navrat bo-
cianov (2006), fotograf a tl-
mocnik pri polsko-slov. filmo-
vej koprodukcii - War Games
(2007), fotograf pri slovenskej
filmovej produkcii M6j otec
Gulag (2007), fotograf a timoc-
nik pri slovenskej filmovej ko-
produkcii  Lietajici Cypridn
(2008).
Ludmila Synakova
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MUDr. Marta Dankova zviazala svoj profesionalny Zivot s krvou

Za vsetko moze krvinka
pod mikroskopom

Odkedy primdrka MUDr. Marta Dankova
prvykrat videla krvinku pod mikroskopom,
razom mala jasno, kde chce pracovata ¢o-
mu sa bude v profesionalnom Zivote veno-
vat. Ako zdravotna laborantka sa vzdeldva-
la na strednej Skole. Hodiny hematoldgie
mali s pani doktorkou Chmelédrovou, za-
nietenou lekdrkou, venujucou sa darcov-
stvu krvi. Ako sama hovori: Tam sa zamilo-
vala do krviniek natolko, Ze sa stali jej ce-
loZivotnym partnerom.

A ¢o vas skutoény zivotny partner?
Mal pochopenie pre vasu profesiu?

Mala som Stastie, Ze mi bol pri tomto na-
pomocny aj méj manzel. A hoci nema ni¢
so zdravotnictvom spolo¢né, venoval sa
inému odboru - aj jemu uz popri mne uca-
rovala moja praca. Vzdy mi vySiel Ustrety
tym spdsobom, ze som mohla toto povo-
lanie vykonavat. Pretoze pracovat na
transfiznom oddeleni - to nie je len tych
osem pracovnych hodin ... To su velakrat
bezsenné noci s nespocetnymi myslien-
kami, ktoré viria hlavou.

A ¢o vam prinieslo toto zamestnanie,
povolanie, poslanie...?

To je vyslovene poslanie a uspokoijilo
ma celoZivotne. A aj moje Styri deti boli vy-
chované v ucte k tomuto povolaniu a k tej-
to profesii.

Mate v rodine nasledovnikov, ktori
kracaju vo vasich Slapajach?

Nasledovala ma iba jedna dcéra, ktora
je zdravotnicka fyzioterapeutka. Zije a pra-
cuje vo Viedni. Druha dcéra ma nasleduje
spolovice - je ucitelkou bioldgie v Brezovej
pod Bradlom. DalSie dve dcéry robia s &is-
lami - su z nich ekondmky.

V Zivote to tak chodi, Ze kazdy sa ube-
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ra inym smerom. Obohatilo vas o niec¢o
toto povolanie?

Urcite o nespocetné kontakty s ludmi -
a podciarkujem ,s dobrymi ludmi*, preto-
ze ten, kto sem pride, mdze byt len dobry
Clovek.

Pocas svojho pracovného Zivota ste
v§ak urcite prezili rozne obdobia ... spo-
meniete si na nie¢o, ¢o sa vam vrylo do
paméte?

Urcite, ze vSelijaké obdobia boli...
Hlavne po revoldcii prud darcovstva ocha-
bol a museli sme sa pustit do osvetového
pdsobenia. Aby sa [udia vratili naspat na
transfuzne stanice.

Ako ste ich presviedcali?

Zlomovym obdobim bol nastup mobil-

nych odbernych jednotiek. ... pamatam si,
ze v urcitom obdobi sa chodilo robit od-
bery na obce. Potom sa tento trend utimil
a darcovia museli prist opat na transflizne
stanice. No a podstatnou zalezitostou je
to, Ze dnes sa vychadza darcom maxi-
malne v Ustrety, Ze sa chodi za nimi do
podnikov, firiem, $k6l a dokonca az na kul-
tdrne podujatia. Hlavnym cielom, ktory
sledujeme, je, aby darca nemal ¢asovu uj-
mu...
. Na verejnosti su zname rézne akcie -
Studentska kvapka krvi, Valentinska
kvapka krvi, Primatorska kvapka krvi ...
Tieto masové akcie maju svoju silu a p6-
sobia presvedcivo. Predsa sa vSak naj-
de mnoho ludi, ktori by mohli krv daro-
vat a doposial k vam nenasli cestu.
Mozno nenasli odvahu, nedostali roz-
hodujuci impulz... Co by ste im odkaza-
li?

Urc¢ite by som povedala, Zze sa nemaju
¢oho bat, Ze je tu profesiondlny tim ludi,
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ktory ma velmi dobry vztah k ludom, ¢o
pomaha tomu, aby prekonali strach. Co sa
tyka samotného odberu, poviem, ze sa
kazdému darcovi vychadza maximalne
v Ustrety. Samu ma prekvapuje, kolko
k ndm prichadza mladych ludi. Uz chdpem
doévod, ktory ich sem privedie. Prave tu zis-
kaju ten pravy pocit, Zze su dospeli. Nie,
skuskou dospelosti nie je maturitnd skus-
ka, ako sa to traduje. Je to darcovstvo krvi,
ktoré im otvara pomyselnu branu do sve-
ta dospelosti. To je pravd moralna satis-
fakcia, povySenie do stavu dospelosti -
a uznanie samého seba, Zze uz som uzi-
to€ny, Ze mam td moznost niekomu po-
moct. Som ten, ¢o sem mohol prist a da-
rovat kisok zo samého seba.

Zazili ste pocas praxe stresujtice si-
tuacie v suvislosti s nedostatkom krvi?

- Mam pred o¢ami jedného muza, ktory
nam pomohol v tazkej situacii. Nemali sme
A rH negativ ... naliehavo sme zhanali dar-
cov s touto krvou. Az prisiel jeden mlady
muz. Velmi sme mu dakovali za jeho ¢in ...
Pamatam si ako dnes, postavil sa pred nas
a povedal: Nedakujte mi! Moja zena ¢aka

tretie dieta a mozno prave jej pomézete. -
Verte mi, ¢i nie, v ten isty den do rana je-
ho manzelka pocas pérodu dostala 23
konzerv krvi. Rano bola toho plna nemoc-
nica, ze rodicka potrebovala tolké mnoz-
stvo krvi. Neuveritelné! Jeho slova sa na-
plnili do poslednej bodky! Vdaka krvi sa
zachrdnilo dieta aj matka - rodi¢ka. A pra-
ve tento pribeh je pre mfa mementom, ze
je to fakt pravda a mozno je to aj nejaky
science fiction, Ze si pomdhame navza-
jom... Nikto si nemoze byt isty, Ze nebude
odkdzany na pomoc druhych. Aj tento
mlady muz svojim postojom potvrdil, ako
to v zivote plynie. Dodnes ho mam pred
sebou. Pocujem jeho slova a vidim jeho
oci! Na tomto priklade sa da poukazat, ze
vSetky tie krasoreCnenia o nenahraditelnej
cennej ludskej tekutine, ktora sa neda ku-
pit, to nie je akasi literarna odrhovacka, ale
je to hold realita a fakt!

Velmi sa pomaha celej transfuznej sluz-
be. Vynachadzaju sa rézne konzervaéné
roztoky a mechanické spdsoby konzerva-
cie krvi atym sa predlZuje jej expiracna do-
ba - moznost podania. Ovela sa ulahcila aj
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organizacia spotreby krvi. Kedysi davno,
ked som na toto pracovisko nastupovala,
bola tato dobalen 12 dnia ¢o sado 12 dnf
nepouzilo, muselo ist do spalovne.
Postupne sa toto obdobie predizovalo na
24,35 adnes je to uz 42 dni! Velmi sa ulah-
¢uje a my mdzeme s krvou nakladat vol-
nejsie.

A dalSia vec, odkedy je ndrodna trans-
fuzna sluzba ako organizécia prepojend
internetom s dalSimi pracoviskami v ram-
ci Slovenska, mame moznost sledovat na
pocitadi aktudlnu situdciu v databaze krv-
nej banky... Aj teraz, pred chvilou, nam vo-
lali z Banskej Bystrice, Ze im chybaju ac¢ka
pozitivne, minuly tyzden im chybali nulky
pozitivne. A pytali si meilom: M6zete nam
dat 40 kusov, pripadne sa spytaju: Kolko
nam moZete poskytnut? ... A takto si spo-
lu komunikujeme vypomahame. V priebe-
hu pdr minut je uz na ceste sanitka pre tu-
to krv. A zas, keby sme my boli v niidzi, po-
m&zu oni nam! Pravidelne davame krv do
Bratislavy. Predsa je to hlavné mesto a su

tam pacienti z celého Slovenska.

Nie som zastanca akutnych chirurgic-
kych rezov ... Budem mat vSak viacej ¢a-
su na vnucence, na zahradku, na turistiku,
na huby. Na bezny Zivot, na ktory mi pri vy-
kone profesie zvySovalo len velmi malo ¢a-
su. Chcem ist do Tatier a nadychat sa slo-
venského vzduchu. Verte mi, €i nie, ja som
eSte v Tatrach dva dni nebola.

MUDr. Marta Dankovd sa na zacCiatku
prazdnin rozhodla odist do déchodku
a opustit kreslo primarky Transfuzneho
a hematologického oddelenia Fakultnej
nemocnice v Nitre. Za vsetko, ¢o pocas
svojho profesiondlneho Zivota urobila pre
oblast bezprispevkového darcovstva krvi
a pre napredovanie a propagaciu tejto
mySlienky, jej patri velké podakovanie.

Nespdlim mosty a nezavriem dvere.
Zostavam ako dohodova lekarka, Cize ko-
legovia sa na mna v pripade potreby mo-
zu kedykolvek obratit.

Ludmila Synakova
Foto: Autorka
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- dramatické predstavenie o hre na hudobnom nastroji
Svﬂagﬂga a o jeho uplatneni v rockovej kapele. Uginkuji: DDS

Ulica pri Synagdge, koncerina a vystavna sien,
tel.: 037/6525 320, 0907 790 298. 3

DNI EUROPSKEHO KULTURNEHO DEDICSTVA

V NITRE 2009

6. 9. (ne) 18.00 Radostné Zidovské melddie. Salonny
orchester Goldy Meirovej (Madarsko), suzvuk klasickej
Zidovskej hudby s vecne zelenymi svetovymi melddia-
mi pri prileZitosti Eurépskeho diia Zidovskej kultury a Zi-
dovského Nového roka 5770, vstup volny.
8.9. (ut) 17.00 verniséz, Kastiele nitrianskeho kraja -
prezentacia najvyznamnejSich kastielov regionu, vy-
stava potrva do 15. 10. 2009.
8.9. (ut) 18.00 Piesne starych majstrov, slovensky ko-
morny subor historickej hudby Musa Ludens staré hud-
ba od Cias Velkej Moravy cez gotiku po neskoru rene-
sanciu. Organizuje: Mesto Nitra v spolupraci s Krajskym
pamiatkovym dradom v Nitre, vstup volny.
10. 9 (t) 19.00 Jazzovy koncert Spiciek Europy Jozef
Dome / Radovan Tariska / Ondrej Krajniak / Tomas
Baro$, vstupné: 10 EUR, predpredaj: NISYS.
11. (pi), 18. (pi) a 21. (po) 2. 10. (pi) 0 18.00 Sloboda
XXL, prednaSky a diskusie na tému Desatora.
Usporiadatel: Cirkev adventistov siedmeho dia.
14. 9. (po) 18.00 Cesta bubenika ... relaxacny koncert
profesionalneho bubenika a muzikoterapeuta Iva Batou-
Ska. Vstupné: 5 EUR, predpredaj: NISYS.
16.9. (st) 18.00 Mladi nitrianski filantropi, prezenta-
cia grantového programu. Vstup volny.
Stala vystava: Grafiky Shraga Weila, nitrian. roddka.
Prehliadky: ut: individudine vstupy: 13.00 - 18.00, st, §t:
individudlne vstupy: 9.00 - 12.00, 13.00 - 18.00, so, ne:
individualne vstupy: 13.00 - 18.00. Pocas prehliadko-
vych dni st vstupy pre organizované skupiny prostred-
nictvom NISYSu: v ¢ase od 11.00 do 14.00. NISYS, Ste-
fanikova 1, 949 01 Nitra, infotel: 037/16 186.

SPRIEVODNE PODUJATIA DIVADELNEJ NITRY
25.9. (pi) 12.30 - 15.30 Darujem i tulipan. Integrovany
vytvarny workshop, projekt tvorivych aktivit pre slabo-
zraké a nevidiace deti a vidiace deti v rdmci Festivalu de-
tom; malovanie, kreslenie, modelovanie, tocenie na hrn-
Ciarskom kruhu. Asocidcia Divadelna Nitra, ZS internat-
na pre slabozrakych a nevidiacich v Bratislave, ZS knie-
Zata Pribinu v Nitre, organizované pre $koly.

26. 9. (so) 18.00 - 24.00 Biela noc. Nocnd prehliadka
Synagadgy.

26.9.22.00 - 22.40 Malé noéné pribehy. TEATRO MA-
TITA. Divadelné predstavenie. Rézia: V. Bren -
Cerkvenik, vstup volny.

29. 9. (ut) 9.00 - 10.00 O hudbe a muzike. Hudobno-

Odvecigveci a punk-rockova kapela Rannd nevolnost,
SZUS Tralaskola, organizované pre Skoly.

30. 9. (st) 9.00 - 9.15 SkriatkojaSenie Pantomimické
predstavenie o troch malych Skriatkoch, ktori sa omy-
lom zatdlaju do prazdnej koncertnej saly s pripraveny-
mi hudobnymi nastrojmi. Rézia: Marica Siskovd. DDS
Slichadlo pri ZUS J. Rosinského v Nitre, organizované
pre Skoly.

9.15-10. 30 Styria Skriatkovia a vila. Rozhlasova roz-
pravkovd hra, beseda s tvorcami, rézia: Tana
Tadldnkova. Slovensky rozhlas, Zdruzenie rozhlasovych
tvorcov, organizované pre Skoly.

12.00 - 13.00 J. M. G. Le Clézio: Mondo. Rozhlasovd
hra, prezentdcia diela a beseda s tvorcami, réZia: Ria
Paldiova, Slovensky rozhlas, Zdruzenie rozhlasovych
tvorcov, organizované pre Skoly.

18.00 - 19.30 Vecer Radioart: Esej o pamati... Koldz
miniatur prepojena s nazivo interpretovanymi poeticky-
mi a aforistickymi textami, autori konceptu: Juraj Duri$
a Beata Panakova, vstup volny.

V pripade zaujmu o podujatia organizované pre Skoly,
kontaktujte, prosim: 6524870, 0903554475, www.nit-
rafest.sk

Nitrianska galéria

Zupné namestie, tel.: 037/6579 641, otvorené denne
okrem pondelka od 10.00 do 18.00.

REPREZENTACNE SALY NG

10. 9. N89 Prezentdcia aktudlnej tvorby umelcov -
Zdruzenie '89. Potrva do 31.10. Kuratorka: Eva Kapsova
SALON NG

19.8.017.00 Rudo Dicka - POSTHUMAN. Kysucky vy-
tvarnik R. Dicka sa vo svojej tvorbe venuje roznym zan-
rom - fotografii, kresbe, volnej maliarskej tvorbe, v kto-
rej ho najviac oslovuje neoexpresionizmus. Okrem toho
tvori diela i v kombinovanej technike, v ktorej vyuziva
ready made.Do 22.9. Kuratori: M. Huckova a J. Fujak
Galéria mladych

17.9.018.00 Pozna Pozna / Actual (ume)NIE. Do 8.11.
Trojicu umelcov D. Ronnberg, P. Polus, K. Wnuk spdja
spolocne absolvovand ASP (Akademia Sztuk Pieknych)
v Poznani. Kazdy vySiel z iného ateliéru, pod inym ve-
denim, ale spolocnym prvkom ich tvorby je individudl-
ny hlad po komunikdcii. Nadviazat kontakt. Cez médium
fotografie a videa. Kurator: T. Recka.

BUNKER

10. 9. - 11. 10. Home Nets / Markéta Kubacakova (CZ)
Projekt Home Nets sa zaoberd sticasnym fungovanim
spolocnosti pomocou pocCitacovych sieti, v§ima si ,zdo-
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mécnenie“ najviditelnejSich prvkov pocitaca, a to kab-
lov, drétov a konektorov. Vo vystavenych dielach je kla-
deny doraz na akcentovanie disfunkénej kombindcie
0sobného, skoro az intimneho priestoru a umelej inteli-
gencie.Vystava sa kond v ramci Galéria mladych kura-
torov. Otvorenie 9.9. 0 17.00 hod. Kurétor: A. Maximova
AKTIVITY / AKCIE / PROJEKTY
Galéria hudby: Stvrty rocnik cyklu komornych koncer-
tov v Reprezentacnych salach Nitrianskej galérie.
23. 9. 0 18.00 DUO SASINA R. Sasina - kontrabas,
D.Sasinova - klavir
26. 9. Biela noc. Nitrianska galéria prisla s myslienkou
organizovat v ramci spoluprace s Medzinarodnym fes-
tivalom Divadelna Nitra projekt Biela noc, ktory sa stal
neoddelitelnou  sucastou  divadelného  festivalu.
Program: 18.00 - 24.00 Noc¢na prehliadka, 18.30 -
19.30 Otvorenie Bielej noci v galérii UMK.

Ponitrianske miizeum

Stefanikova tr. 1, tel. 037/6510 000, 6514 245, Otv.
denne okr. po 0d 9.-17.00 h, v so a ne od 10.-17.00.
4.9. - 4.10. Vytvarna tvorba Ludovita Bebjaka (vyber
z tvorby)

18. 9. - 10. 10. Mizeum ildzii. Vystava v rdmci festi-
valu Divadelna Nitra, spomienka na idedly ,neznej” re-
volucie v Nitre

Do 27. 9. (9.00) Dejiny Nitrianskeho hradu vo svetle
najnovsich archeologickych nalezov (vystava archeo-
logickych vyskumov s nalezmi pri prilezitosti 70. vyro-
Cia vzniku AU SAV)

Stale vystavy: Skvosty davnovekého Slovenska,
Nitriansko v zrkadle dejin, Zivot v lesnych a vodnych bio-
topoch, Sondy do hlbin nitrianskeho davnoveku.

Kazdy pondelok o 14. 30 hod. Klub palickovanej Cipky
KaZdu parnu nedelu o 10. 00 hod. stretnutie Clenov
Slovenskej numizmatickej spolocnosti.

Diecézne muzeum
Namestie Jana Pavia Il., 950 50 Nitra, 037/7721 747,
otvorené denne okrem po: 10.00 - 18.00.
Muzeum pontika faksimile roznych dokumentov (Uryvok
spisu O obrateni Bavorov a Korutdncov, diplomatik, ako
napr. potvrdenie Pribinovej donécie Ludovitom Nem-
com, list papeza Jana VIII. Svatoplukovi, odpoved toho
istého papeza Metodovi, ukazky z buly Industriae tuae a
Quia te zelo fidei, ukazky z hlaholik), klenotnica.

Slovenské polnohospodarske muzeum

Diha ul. 94, areal AX, 950 50 Nitra, 037/65 72 573,
otvorené denne okrem po. od 9.00 do 17.00.

Muzeum v prirode - SPM - objekt Skoly, tradi¢na tech-
nika zdobenia velkono¢nych vajec - batikovanie jarnymi
rastlinami, pletenie korbacov, Sibékov z vibového pru-
tia, prehliadkové jazdy traktorbusom, detskym vlaci-
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kom, vlakom nitrianskej polnej Zeleznice. Zivy koSiar:
stado oviec s mladymi jahfiatami koSarované vo volnej
prirode v centre skanzenu. Vstupné: 2 euro. Kontaktna
osoba: Mgr. Eva Kollarova, t.¢. 0902 969 647
Skanzen: Malotriedna katolicka Skola, pekéren, mliec-
nica, mlyny, palenica, lisovne oleja, Cisticka osiv, vosti-
narsky zaboj, véeliny, vinohr. dom, salase a senniky.
Nitrianska tizkokolajna parna polna Zeleznica: Vozenie
pocas avizovanych podujati ndvstevnickej sezony.
Posledny prehliadkovy vstup 0 16.00 h.

Misijny dom na Kalvarii
Misijné mdzeum pontka bohatu zbierku umeleckych
predmetov, ktoré misiondri dostali do daru v misiach po

celom svete. Na vystave simoZzete prezriet predmety po-
chddzajuce zo zberatelskej ¢innosti misionarov.

ART GALERIA

Kupecka 7, tel.:7419360 , v po - pia od 9.00 do 17.00
havso.od9.00do12.00h.

14. 9. - 9. 10. Akad. maliarka Marta Chabadova:
Vlystava olejomalieb z prilezitosti konania festivalu
Divadelna Nitra 2009

MALA GALERIA AKCENT

Kiipelna 4, €. tel.: 6517604 , denne od 10.00 do 19.30 h
Do 13. 9. Tomas Kréméry. Olejomalby.
0d 25. 9. Eva Rehakova.

AGROKOMPLEX

9. 9. - 12. 9. RIGA FOOD, RIGA (LotySsko). Narodny
stanok Slovenskej republiky. Hlavny vystavovatel:
Ministerstvo podohospodarstva SR

Divadlo Andreja Bagara Nitra

Svatoplukovo namestie 4, 950 53 Nitra, 037/7721577

7.9. (po) o 18.30 VSETKO ZA NAROD, $tuidio. Pribeh
0 neStastnych, tajnych, letnych premeskanych a tych
osudovych laskach. Ale je to aj pribeh o narfodnej iden-
tite, tolerancii voCi inym ndrodom a o iluzidch, ktoré si
0 narode a jehopotrebéch ¢lovek vytvéra. Rézia Michal
Vajdicka. Vstupne: 6.0eura.
9.9. (st) 10.00 DIVOTVORNY HRNIEC. Sidvny americ-
ky muzikal - jeho kultova filmova podoba - i legendar-
ne spracovanie Voskovca a Wericha na Cele s vodnikom
Cochtanom. Aj to je Divotvorny hrniec - ¢i v originale
Finianova duha. Rézia: Jozef Bednarik. Vstupné: 7 eura.
11.9. (pi) 18.00 VSETKO ZA NAROD. Divadio A. Bagara
hostuje na festivale Divadlo 2009 Pizen.
11.9. (pi) 18.30 CERTICE. Divadlo J. G. Tajovského
Zvolen. Goldoniho Certice v rézii Michala Spisaka navo-
dia primorsku taliansku atmosféru a suboj veéne na-
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brasenych Zenskych jazykov. Graddciu a napatie pod-
poria vynikajlce piesne Andreja Kalinku ako aj herecké
vykony protagonistov. Vstupné: 6 eur.
14. 9. (po) 18.30 KRAL LEAR. Velka sia. Jedna z naj-
slavnejsich hier Wiliama Shakespeara. Velky tragiko-
micky pribeh o ¢loveku, ktory viastnymi chybami - py-
chou a samoltibostou pride o vSetko.Moralny rozklad
a anarchia vedu k obcianskej vojne. Rézia: Ondrej
Spisak. Vstupné: 7 eur.

................................................................................

................................................................................

17.9. (8t) 18.30 PORTIA COUGHLENOVA. Studio. Cier-
na komédia s mysteridznou zapletkou. Portia je krasna
a bohata tridsiatnicka, po ktorej tuzia v3etci muzi, zaro-
vefi sa jej vSak aj desia. V hlavnej tlohe Zuzana Kanocz.
Rezia: Michal Vajdicka, Vstupne: 7eur.
18. 9. (pi) 10.00 MODRA RUZA. Velka séla. Pribeh,
v ktorom nechyba velkd ldska, intrigy, ani dramatickd za-
pletka, ale predovSetkym Stastné rozuzlenie. Honba za
svetovym vyndlezom nicivého praSku NHNH, ktora vés
zavedie na vyletnt lod s ndzvom DENISA. Budete sved-
kami vtipnych momentov vzajomnych stretnuti bizar-
nych hrdinov pribehu. Rézia: J. B. Box. Vstupné: 13 eur.

...............................................................................

...............................................................................

19. 9. (so) 18.30 OKULIARE ELTONA JOHNA. Stuadio.
Crazy komédi, v ktorej hraju velky vyznam skutocne re-
dlie watfordského futbalového klubu. RéZia: Peter
Mankovecky. Vstupné: eur. .
21.9. (po) 18.30 VISNOVY SAD. Velkd séla. Velky ¢lo-
vecensky pribeh o hladani Stastia a zmyslu ludskej exis-
tencie. O premdrnenych nddejach, spalenych snoch,
o faloSnych iluziach kazdého z nés... O zlyhani jednej
spolocenskej vrstvy: inteligencie. O smutku z neschop-
nosti konkrétne konat, zmenit vlastny Zivot. RéZia:
Svetozdr Sprusansky. Vstupné: 7eur.
22. 9. (ut) 18.30 TESTOSTERON. Divadelna komédia
o0 tom, ¢o si muZi myslia 0 Zenach. Manifest muzskej
prapodstaty. Svadobnd oslava, na ktorej chyba neves-
ta. Ale preco ...? Zahada, ktord ¢aka na vase rozliste-
nie. Svet Zien a svet muzov. Existuju blizko seba. Jedni
bez druhych nedokdzu zit. RéZia: P Mankovecky
VStupng: 10U
23.9. (st) 18.30 SARDINKY NA SCENU, PROSIM! Veika
séla. Skveld komédia o divadelnom zdkulisi, o zamota-
nych vztahoch divadelnikov a o nepisanych zakonitos-
tiach a pravidlach tohto prapodivného sveta. Pohlad kli-
covou dierkou do divadleného zakulisia. Rézia: Lubomir
Vadicka. Vstupné: 7 eur.

................................................................................

_ DIVADELNA NITRA
MEDZINARODNY DIVADELNY FESTIVAL
25.9. (po) 18.30 - 20.00 DAB - Velkd sala. BELGICKO,
Toneelhuis & Hudobné centrum De Bijloke, Antverpy,
Gent. ORIGINE Rézia a choreografia: Sidi Larbi

Cherkaoui

26.9. (ut) 15.30 - 16.30, 22.30 - 23.30 Staré divadlo -
Tatra PORTUGALSKO, Teatro Praga, Lisabon Pedro
Penim, André e. Teodosio, Martim Pedroso

Eurovizia rézia: Pedro Penim, André e. Teoddsio, Martim
Pedroso

26.9. (s0) 17.30 - 21.45 DAB - Velkd sala SLOVENSKO,
Slovenské narodné divadlo - Cinohra, Bratislava Lev
Nikolajevic Tolstoj, Anna Kareninova rézia: Roman
Polak

26.9. (s0) 20.00 - 20.50 27. 9. 22.00 - 22.50 Frankie’s
Rock Club HOLANDSKO, Wunderbaum, Rotterdam
Walter Bart, Matijs Jansen Pivny turista, rézia: Walter
Bart, Matijs Jansen

27. 9. (ne) 16.00 - 17.45, 20.30 - 22.15 fitness cen-
trum, autobus k dispozicii MADARSKO, Subory KoMa
a ALKA.T, Budapest Istvan Tasnadi, Faidra Fitness ré-
Zia: Istvan Tasnadi

27.9. (ne) 19.00 - 21.10 Letisko Nitra - Janikovce, au-
tobus k dispozici, RUMUNSKO, Nérodné divadlo
Temesvar, Fausto Paravidino, Choroba rodiny M. rézia:
Radu Afrim §

28. 9. (po) 16.30 - 17.40, 22.00 - 23.10 DAB - Studio
SLOVENSKO Mestske divadlo Zilina, Zilina Roland
Schimmelpfennig, Zena z minulosti, rézia: Eduard
Kudlac

28. 9. (po) 16.30 - 17.30, 22.00 - 23.00 Staré divadio
- Sédla TALIANSKO, Santasangre, Rim, Sest stupiiov
koncert pre hlas a syntetickd hudbu koncepcia a reali-
z4cia: Santasangre

28.9. (po) 18.30 - 21.15DAB - Velka sdla SLOVENSKO,
Divadlo Andreja Bagara, Nitra Anton Pavlovic Gechov:
Visiovy sad, réZia: Svetozar Sprusansky

29.9. (ut) 17.00 - 18.00, 20.30 - 21.30 Staré divadlo -
Séla SLOVENSKO Debris Company, Bratislava, HEXEN,
réZia a hudba: Jozef VIk

29. 9. (ut) 17.00 - 19.30, 20.30 - 23.00, DAB - Velka
séla ESTONSKO Teater NO99, Tallin, Tiit Ojasoo, Ene-
Liis Semper. Ako vysvetlif obrazy mftvemu zajacovi,
rézia: Tiit Ojasoo, Ene-Liis Semper.

30. 9. (st) 18.00 - 20.30 DAB - Velka sala SRBSKO.
Atelje 212, Belehrad, Ljubomir Simovic. Sopalovi¢ovo
kocovné divadlo, rézia: Tomi Janezic.

Literarny klub Janka Jesenského

10. 9. (tv) 17.00 Hostom v klube bude Imrich Tocka,
autor publikdcii o starej Chrenovej (Tormosi). Kaviaren
Divadla A. Bagara.

Krajské osvetoveé stredisko v Nitre

Fatranska 3, 949 01 Nitra 037/6531 545, 7335 988,
otvoreng v prac. drioch okrem utorka 10.00 - 17.00

_ VYSTAVY ]
11. - 30.9. TRADICIA A SUCASNOST LUDOVEHO RE-
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MESLA. Uitkové a dekorativne diela ludovych reme-
selnikov. Vernisaz 17. 9. 0 14.00.
16. - 30. 9. TVORIVE KREACIE. Prace Ziakov Spojenej
Skoly v Nitre. . .
28. - 2.10. ZELENY SVET. Ziacke vytvarné prace s en-
vironmentalnou tematikou.

PODUJATIA
18. 9. (pi) 16.00 TANECNY DOM, tvorivé tanecna diel-
fa zamerand na tance Podzoboria
29.9. (ut) 9.00-15.00 MLADY MODERATOR. Prakticky
kurz pre za€inajucich i skisenejsich moderatorov od 15
do 25 rokov, ktori chcu nadobudndt verbalne, jazykové
zruénosti a odburat obavy z mikrofénu a kamery

DIVADELNA NITRA 09 - sprievodné podujatia
25.9. (pi) 9.30 SANTIME NA JAVISKU, prehliadka det-
skych divadiel, scénickych miniatdr a divadiel poézie.
28.9. (po) 14.00 MASKA, tvorivd remeselnd dielfha pre
deti so zameranim na vyrobu divad. masky z papiera
28. 9. (po) 9.00-13.00 SATY ROBIA CLOVEKA, tvoriva
vytvarna dielha pre deti zamerand na navrhy divadelnych
kostymov o
28.9.-2.10.9.00-14.00 TYZDEN ENVIROFILMU
30. 9. (st) 17.00-19.30 projekcia sutaznych filmov
z produkcie medzindrodného festivalu filmov o Zivotnom
prostredi ENVIROFILM 2009 v Banskej Bystrici.

KURZY - OTVORENIE, ZAPIS
7.9.17.00 ORIENTALNY TANEC I. stupe
8.9. 16.00 CVICENIE JOGY
11.9. 10.00 MASAZ DOJCIAT. 5-tyzdrovy kurz pre ro-
dicov. Naucime vas masirovat celé telicko dietatka, pod-
porite jeho imunitu a upevni sa citova vdzba medzi va-
mi. Kurz je vedeny certifikovanou lektorkou Medzina-
rodnej asociacie masdzi dojciat IAIM. Vyuka masazi
priamo s dietatkom - doporuceny vek 2 - 10 mesiacov.
Kurzy akreditované Ministerstvom Skolstva SR
7.9. 15.00 Opatrovatelstvo. Rozsah kurzu: 220 hodin,
forma: kombinovana - dennd a vikendova
11.9. 15.00 Sprievodca cestovného ruchu. Rozsah
kurzu: 300 hodin, forma: vikendova.
14.9. 15.00 Kuchar. Rozsah kurzu: 309 hodin, forma:
kombinovand - denna a vikendova
14.9. 15.00 Casnik. Rozsah kurzu: 309 hodin, forma:
kombinovana - dennd a vikendova

KURZY
JOGY kaz. pon. / 16.30, utorok / 8.30, 16.00, 17.30
ORIENTALNY TANEC I. kazdy pondelok / 17.00
. KLUBY

kaz. ut. / 15.30 SACH DETI
kaz. ut./ 16.30 SACH
3.9./17.00 FOTOKLUB
5.-6.9./ program: navsteva mesta Kroméiz / zajazd
9.9.223.9./17.00 KLUB GRAFOLOGIA
16.9./16.30 KLUB ZDRAVIA téma: Vyznam datumu na-
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rodenia, lektor: Ing. lvan Komaromy
23.9./17.00 EQUILIBRIUM
24.9./17.00 téma: Cvicime s cukrovkou

Nitrianska hudobna jesen 2009

11. 9. (pi) 19.00 Slovenskd filharmdnia. Slavnostné
otvorenie NHJ 09. Kostol sv. Ladislava (Piaristi)
dirigent Rastislava Sttr. Vstup volny.

17. 9. (8t) 18.00 Musica Aeterna, Synagdga. Umelecky
vedlci: Peter ZajiCek. Vstupné: 2 eura.

24.9. (8t) 18.00 Jozef Benci - bas, Jana Nagy - Juhasz
- klavir. Synagdga vstupné: 2 eura.

1.10. (t) 18.00 Cellomania, Jozef Podhoransky - vio-
loncelo, Eugen Prochar - violocencelo, Jan Slavik - vio-
loncelo.Synagoga. Vstupné: 2 eurd.

8.10. (3t) 18.00 Ensemble Lyrique, Jana KrajcoviCova
- spev, Inna Aslamasova - klavir, Pert Pomkla - flauta,
Katarina Madariova - violoncelo, Synagdga. Vstupné: 2
eurd.

Predpredaj: NISYS, Stefanikova trieda 1, tel: 16 186
Sukromné konzervatorium, Kréméryho 2, 0905207070

Dni Eurdpskeho kultirneho dediéstva

5. 9. 0 14.00 Hrad otvara svoje brany. Prehliadka
Nitrianskeho hradu, zahrad Biskupského paléca, kated-
raly sv. Emerdma, Vazulovej veze a kazemat s odbor-
nym vykladom

5. 9. 0 14.00 Den otvorenych dveri v Diecéznom mii-
zeu. Volny vstup do expozicie muzea

6. 9.0 14.00 Tradicna keramika nitrianskeho regionu.
Vystava v ramci V. rocnika Podzoborského vinobrania.
Mestsky park na Sihoti

6. 9. 0 18.00 Radostné Zidovské melddie. Synagdga.
Koncert saldnneho orchestra Goldy Meierovej
zMadarska pri prileZitosti Eurdpskeho dia zidovskej kul-
tary. Vstup volny.

8. 9. 0 17.00 Kastiele Nitrianskeho kraja. Synagdga.
Otvorenie vystavy o najvyznamnejSich kastielov regio-
nu. Vystava potrva do 15. 10.

8. 9. 0 18.00 Piesne starych majstrov. Synagdga

15. 9. Deii otvorenych dveri v Ponitrianskom mizeu.
Volny vstup na vSetky vystavy a stéle expozicie
18.-19. 9. Farebna planéta. Oslavy Svetového dia ces-
tovného ruchu. Svétoplukovo namestie

217. 9. Hrad HruSov oZiva. Slavnosti pri prilezitosti otvo-
renia Turistickej cesty po stredovekych hradoch
Euroregionu Vah - Dunaj - Ipel

7.10. 0 9.00 Kostol Narodenia Panny Mérie v Hornych
Krskanoch. Aula Knazského semindra sv. Gorazda
v Nitre. Odborny seminar venovany vysledkom pamiat-
kovych vyskumov a obnovy sakralnej pamiatky so vzac-
nymi gotickymi ndstennymi malbami spojenymi s ex-
kurziou
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CINEMAX

1.-23. 9. UP 3D. Animované komédia/USA/2009. 78-
roény predavac balénov Carl Fredricksen Zije v malom,
starom, Utulnom doméeku uprostred velkomestskej za-
stavby. Jedného dna ho omrzi veCné otravovanie stavi-
telov a rozhodne sa spinit si dobrodruzny cestovatelsky
sen - navstivit Juzni Ameriku. Nafukne tisice balonov
a aj s chaldpkou vzlietne k oblakom.

1.-16.9. Harry Potter a poloviény princ. Dobrodr., fan-
tasy USA / UK /2008/ slov. dabing. Voldemortova sila
stale rastie a nad svetmi Carodejnikov aj Muklov ziska-
va Coraz vacSiu moc. Rokfort uz nie je ani zdaleka taky
bezpecny ako predtym. Dumbledore je odhodlany
Harryho pripravit na neodvratny stboj, ktory sa blizi z&-
vratnou rychlostou.

1. -12. 9. ,32 a stale slobodna“. Roman. komédia
JUSA/97 min./ ¢es. tit/ MN-12. Predstavitelka Bridget
Jonesovej v novej romantickej komédii. Mlada a ambi-
ciozna manazérka Lucy Hill (Renée Zellweger), miluje Zi-
vot sine¢ného velkomesta, svoje lodicky, auto a job
a v snahe o povysenie sa dostdva do malého mesta
v Minessote.

1.-8. 9. Zack a Miri

1. - 16. 9. Stiahni ma do pekla. Horor-thriler/USA/99
min./Ces. tit/MN-15. Hororovy veteran Sam Raimi je
spét! Potom, o preniesol na platna kin komiksovu po-
stavu Spider-Mana a urobil z nej miliardovu trilégiu sa
vracia k svojim korefiom.

3. - 22. 9. Unos do metra 123. Drdma-krimi/USA/105
min./slov. tit./ MN-12. Vo filme Unos metra 1 2 3 si
Denzel Washington zahral dispecéra newyorského met-
ra Waltera Garbera, ktorého rutinny pracovny defi je ne-
oCakdvane naruSeny odvaznym zlo€inom - inosom jed-
ného z vlakov metra.

3. - 23. 9. Nehanebni bastardi. Akcny-vojnovy/
USA/153 min./slov. it/ MN-15. Nehanebne zbastarde-
na jazda pInd krvi, potu, slz a tizby po pomste. Bolo ne-
bolo v nacistami okupovanom Francuzsku... Vitajte
v druhej svetovej vojne podla Quentina Tarantina.

10. - 30. 9. JanoSik. Pravdiva histdria. Histor.-dob-
rodr/slov.-pol. - ¢esko-madar./140 min./MN-15. Mlady
Terchov¢an Juraj JanoSik bojuje v protihabsburskom
povstani Il. Pocas jednej bitky ho zajmu cisarski vojaci
a pre zmenu ho zaclenia do cisarskej armddy, proti kto-
rej dovtedy bojoval. Svoju novi sluzbu zaCina na
BytCianskom zdmku, kde je vazneny sléavny vodca zboj-
nickej druziny Tomas UhorCik.

10. - 22. 9. Zivot je boj. Akcnd drama/USA/105 mi-
nat/ces. tit/MN- 12. Zivot na newyorskych uliciach je
tvrdy. Zviast, ked vo vaCku nemate ani cent. Dostévate
ranu za ranou a je iba na vas, Ci sprsku direktov ustoji-
te, alebo ju zacnete dokonca vracat.

17. - 23. 9. Na povale, alebo ktosi ma dnes narodeni-

ny. Anim. rozpravka/CR-SR-Jap./74 min./Ceskd ver-
zia/MN-12. Film z dielne Jifiho Bartu, jedného z najori-
gindlnejSich a najuznavanejSich tvorcov v oblasti ani-
movaného filmu (Krysar, Zanikly svét rukavic...), kory
objavil na starej povale tajomny svet.

18. - 23. 9. Pariz 36. Hud. komédia/franc./120 mi-
nut/Ces. tit./MN-12. Pariz, jar 1936. Mesto snov, $an-
sonu a kabaretov ovladli nepokoje a protestné pochody.
Mélokto mysli v tomto obdobi na zébavu a tak sa slav-
ne kabaretné divadlo Chansonia dostdva do problémov
a jeho existencia je ohrozend.

17. - 30. 9. Chce$ ma, chcem ta. Romanticka komé-
dia/USA/96 mindt/slov. tit/MN- 12. Film Chce$ ma,
chcem ta je chytrd a sexy komédia o muZoch, Zenach
a obrovskej priepasti, ktora deli to, ako 0 sebe navzdjom
Katherine Heigl a Gerard Butler v tu stvarfiuja dvoch ko-
legov z dondtenia, ktori sa bytostne neznasaju.

17. - 29. 9. Pirati na vinach

24. - 30. 9. Kliatba mesacného udolia. Fantasy-dob-
roduzny-rodinny/GB-mad.-franc./103 mintt/ces. da-
bing/ MP- 12. Ked malej Mérii zomrie otec zanecha ju
celkom samu a opustend. Spolu so svojou vychovdva-
telkou tak musi opustit blahobyt centra Londyna a zaCat
svoj novy zivot na vidieku u Cuddckeho stryka
Benjamina, ktory navy3e ani sam nevie, Ze mald Méria
existuje.

24. 9. - 7.10. Sirota. Mysteriozny horor/USA-Kana-
da/123 minut/slov. tit,/MN - 15. Tragickd strata nenaro-
deného dietata ma katastrofalny dopad nielen na man-
Zelstvo Kate (Vera Farmiga) a Johna (Peter Sarsgaard),
ale aj na Katin psychicky stav. Neustale ju prenasleduju
nocné mory a démoni vlastnej minulosti.

24. 9. - 31.10. G Force. Rodinnd komédia/USA/. Prvy
3D film producenta Jerry Bruckheimera. Ludstvo od ne-
paméti vyuzivalo zvieratd k vyzvednym a Spiondznym
celom. Pétracie psy, postové holuby, delfiny hladajice
miny. Tentoraz v3ak Spiondzny vycvik dostali - morské
prasiatka! Projekt bol vSak vlddou zruseny a mali Spe-
cialisti skongili v predajni domacich zvieratiek. 3
24. - 29. 9. Krvavé pobrezi. Historickd drama/Gi-
na/147minat/Geské titulky. MN -12. Vypravna akéna
drama z doby Troch cisarstiev. Pribeh sa zacina v roku
208 n.l. v obdobi viady dynastie Han. | ked Gine vlddne
jeden cisar - Han Xiandi, krajina je rozdelena do mno-
hych proti sebe bojujtcich Statov.

ARTMAX - filmy pre narocného divaka kazdu stredu ve-
Cerza 3,70 Eur

2.9.Vzbura v Seattli, 9.9. Stratené v preklade, 16.9.
Absurdistan, 23.9 Pariz 36, 30.9.“ 21 gramov*“
DETSKE KINO/ kaZdu sobotu a nedelu o 13:30 hodine
5. -6.9. Hore - 3d, 12. - 13.9. Harry potter a kameri
mudrcov, 19. - 20.9. Na povale, alebo...ktosi ma dnes
narodeniny, 26. - 27.9. Kozi pribeh
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Dom Matice slovenskej

Dolnocerménska ul. ¢. 737, é. tel., fax.: 037/656 62 28
MATICNE AKTIVITY V NITRIANSKEJ OBLASTI - aktua-
lizovana vystava fotografii z mati¢nej ¢innosti v regione
v DMS pocas pracovnych dni od 9.00 do 15.00 h cely
mesiac

Po - Pi: 9.00 - 15.00 h dradné hodiny DMS

Ut: kazdy parny 15.00-17.00 h stretnutia klubu filate-
listov pri DMS

Ut: druhy v mesiaci 16.30 h zasadnutie vyboru MO MS
v Nitre

15. - 16. h uradné hodiny pre ¢lenov a sympatizantov
MO MS

St: 14.00 - 20.00 h stretnutie kruzkov salezianskej
mladeze

St: 10.00 - 11,30 h nacvik Spevackeho zbhoru Nevadza
pri DMS Nitra

a Centre seniorov v Nitre

15. - 16.h dradné hodiny pre ¢lenov a sympatizantov
MO MS

St: 16.30 h $achovy Klub

St: 15.00 - 16.00 h dradné hodiny pre ¢lenov a sym-
patizantov MO

St: 17.00 h stretnutie 0Z ARCHA

Pi 14.00- 20.00 h stretnutie krizkov salezianskej mla-
deze

Ne: 15.00 h stretnutie 0Z Archa

Nitrianska hvezdaren

3.9.017.00 h Zasadnutie astronomickej rady

0 18.00 h Astronomicka poradia

24. 9. od 19.00 h Vecerné pozorovanie oblohy

Kazdu stredu a Stvrtok 0 9.00, 10.30, 13.00 h Exkurzie
do astronomickej pozorovatelne pre skupiny zo Skol.
Névstevy treba vopred dohodndt na ¢.t. : 037/653 74 49

KNIZNICE V NITRE

Krajska kniZnica Karola Kmetka

Fraina Mojtu 18, tel. 741 91 62: po.: 8,00 - 18,00 h.,
ut.: 9,00 - 18,00 h., st. - pia.: 8,00 - 18,00 h.
Klokogina - Jurkovicova ul., tel. 651 98 61: po. - pia.:
8,30 - 18,00 h. Bibliograficko-informacné oddelenie,
Samova 1, tel. 651 98 87: po. - pia.: 8,30 - 15,30 h. -
ponuka regiondinu literatdru.

Okrem odbornej a krasnej literattry pre dospelych a de-
ti kniznica ponuka Specidlne dokumenty (gramoplatne,
mg kazety, videokazety, CD platne, CD ROM, DVD a pa-
tentové spisy), vySe 400 titulov periodik a zvukové kni-
hy pre nevidiacich a slabozrakych. V ponuke kniZnice su
i vychovno-vzdeldvacie podujatia pripravujice Citatela
na pracu s knihou. Organizujd ich pracovnicky kniznice
na Ul. Frana Mojtu i v pobocke na Klokocine. Na zaciat-
ku nového Skolského roka bude kniznica vacsiu pozor-
nost venovat kolektivom ziakov prvych roénikov, pre
ktorych bude organizovat sldvnostny zépis za Citatelov
kniznice. Kniznica bude realizovat podujatia na rozne té-
my pre organizované skupiny zo $kol a podujatia v ram-
ci medzindrodného festivalu Divadelnd Nitra. V rdmci ne-
ho pracovnici kniznice pripravia pre deti odposluchy roz-
pravok v podani A. Gaborovej s nazvom Nezabudnutelnd
herecka teta Adelka, vytvarné dielne Urobme si spolu di-
vadielko a babkovu dramatizaciu rozpravky o Gervenej
CiapoCke. Podujatia st ur¢ené pre navstevy zo kol vSet-
kych stupfiov a druhov. V pripade zaujmu si treba do-
hodnut termin osobne alebo telefonicky.

KniZnica Agroinstititu
Akademicka 4, NITRA Tel. éislo: 037/ 79 10 211
Specializovana odborna kniznica v oblasti manazmentu
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polnohospodérstva, pedagogiky a psycholdgie pristup-
na pre verejnost. VypoZiéné hod.: po - pi 8.00 - 15.00

Slovenska polnohospodarska kniznica pri SPU

Stirova 51. Verejnd vedeckd kniZnica Specializovand na
polnohospodarstvo a pribuzné oblasti. Citatelia maju
k dispozicii elektronicky katalog, elektronické pinotexto-
vé dokumenty, internet a Siroky okruh informacnych slu-
Zieb. Otvaracie hodiny: po. - $tv.: 8.30 - 18.00 h, pia:
8.30 - 17.00 h, tel. 6517 743, e-mail: slpk@uniag.sk

Univerzitna kniznica UKF

Drazovska cesta, 949 74 Nitra, tel./fax: 037/7336977,
www.lib.ukf.sk.

Akademicka kniZnica, ktord poskytuje kniznicné a infor-
macné sluzby pracovnikom, Studentom univerzity a Si-
rokej verejnosti. Kniznica je vedecko-informacnym, bib-
liografickym a poradenskym pracoviskom. ZabezpeCuje
bibliograficku registraciu publikacnej ¢innosti pedago-
gov, vedeckych pracovnikov a doktorandov.

Otvaracie hodiny:

vypozicné oddelenie: po-St: 9.00-18.00, pi: 9.00-
16.00, so: 8.00-13.00

Studoviia Drazovska cesta: po-$t: 9.00 - 20.00, pi:
9.00-16.00, so: 8.00-13.00

Studoviia SD Zobor: po-st: 10.00 - 18.00, §t: 8.00-
16.00, pi: 8.00-14.00, so: 8.00-13.00

Studoviia Hodzova ul.: po: 9.00-18.00, ut-st: 8.00-
18.00, pi: 8.00-16.00, so: 8.00-13.00

Studoviia Kraskova ul.: po-pi: 8.00.-16.00

BRITSKE CENTRUM, pésobiace pri Univerzitnej kniz-
nici UKF v Nitre, pozyva navstevnikov do svojich
priestorov na HodZovej ul. 1. PoZi¢iavame aktualne
britské ¢asopisy, su¢asnii britski beletriu a najnovsie
publikacie z oblasti vyuchy a Studia anglického jazy-
ka. Kontakt: www.uk.ukf.sk, tel. 037/6408105.
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NISYS

Nitriansky informaény systém, Stefanikova tr. 1, Nitra
INFOTEL.: 0042137/161 86, ¢. tel. 037/741 09 06, fax:
741 09 07, e-mail: info@nitra.sk, www.nitra.sk.
poskytuje:

« informdcie o podnikoch a firmach v meste Nitra, o kul-
tirnych podujatiach, o Sporte a relaxe, o sluzbach vset-
kého druhu, o pamétihodnostiach a zaujimavostiach,

» zabezpeCuje predaj map, predaj publikacii o Nitre
a Slovensku, predaj kultirno-spolocenského mesac-
nika NITRA, predaj spomienkovych a darCekovych
predmetov, predaj pohladnic...,

« vykondva ubytovaci servis, faxové a kopirovacie sluz-
by, vylepovanie plagatov

Centrum Budtcnost

Centrum poradensko-intervencnych sluzieb BUDUC-
NOST, Wilsonovo nébreZie ¢. 82, Nitra pozyva vSetkych
zéujemcov, ktorych sa dotyka zavislost od alkoholu ale-
bo inych navykovych latok a chceli by najst ludi s rov-
nakym problémom a riesit ho v svojpomocnej skupine.
30. 9. (str) 16.30 V ramci projektu Nitra - mesto preven-
cie diskusné forum na tému: Neprehrajme si svoj Zivot.

Kluby déchodcov

KD Chrenova - so sidlom Ul. Okanika ¢. 6, Nitra
KD Dolné Krskany - so sidlom KD Krskany

KD Staré mesto - Domino, Nitra

KD German - so sidlom Banic¢ova ¢. 12

KD Klokocina - so sidlom BaniCova €. 12

BOHOSLUZBY V NITRE

Rimskokatolicke bohosluzby:

Katedralny chram - Bazilika sv. Emerama, Nitriansky
hrad: : po - so 7,30; ne - 7.00, 9.00 h

Kostol sv. Ladislava - piaristi: po - pia 7.00, 12.15,
18.00, s0 7.00, 18.00; ne 7.00, 8.30, 10.00, 11.15-de-
tom, 18.00 h

Kostol Navstivenia Panny Marie na Farskej ulici,
Klastor: po - s0 6.00, 7.00, 16.15; ne 6.00, 7.30, 9.00,
10.30 detskd a 16.15 h

Kostol sv. Petra a Pavla, frantiskani: po - s0 6.30, 18.30
h; ne 7.00, 8.30, 10.00, 11.15 v madarskej reci, 18.30
Kostol Nanehovzatia Panny Marie, Kalvaria: : po - so
6.30 ha19.00; ne 7.00, 9.00, 10.30 d

Kapinka v nemocnici: po - pi 0 15.30 h; ne 0 10.30
Kostol sv. Gorazda, Kloko€ina: po - pi 6.30 ha 18.00 h -
po-pi; v so 6.30; ne 6.30, 8.00, 9.30, 11.15218.00 h
Kostol sv. Martina, Chrenova: : po - s0 6.30, 17.30; ne
6.30, 8.00, 9.30 detska, 11.00a17.30 h

Kostol sv. Ur., Cermani: 8.30; 9.30 a2 11.00 h

Kostol sv. FrantiSka Xaverského, Drazovce: $t - so:
7.00; denne 0 17.00; ne 8.00a10.00 h

Kostol sv. Petra, Janikovce: po - pia v zime 0 18.00, v
lete 0 19.00; so 0 7.00; ne 0 8.00 2 10.45 h

Kostol - Nar. Panny Marie, Horné Krskany: pi 17.00;
ne 9.00 h

Kostol sv. Ondreja, Dolné Krskany: 7.30, 10.30 h
Kostol VSetkych svétych, Kynek: 5t 18.00; ne 9.15h
Kostol sv. Cyrila a Metoda, Mlynérce: po, str, pi 0
18.00; ne 8.00, 10.30 h

Kostol Nanebovzatia Panny Marie, Parovské Haje: -: ne
11.00 h, str 18.00 h, v kazdy prvy pi v mesiaci 19.00 h
Kaplnka sv. Vincenta, Sindolka (Marianum): po - so
6.25;ne 9.00 h

Kostol sv. Imricha, Stitare: st 19.30 h, ne 9.00 h alebo
10.30 h podia vyhlasenia

Kostol sv. Urhana, Zobor: st - pi 16.30; ne 8.00, 11.15h
Kaplnka sv. Svorada, LU Zobor: st 15.45; ne 11.00 h

Klastor NajsvatejSej Trojice, Sluzobnice Ducha svété-
ho ustavicnej poklony, Drazovska 15. Bohosluzby: po-
S0 0 6.45, ne 0 8.00 h.

Krestansky zhor

Podzamska 17, Nitra, ut. 18.30, ne. 9.30, 16.001. (pi)
10.00 hod

Starokatolicka cirkev na Slovensku

V nedelu a v prikdzané sviatky 0 9.00 h v kaplinke sv.
Gorazda na Chrenovskej €. 15.

Gréckokatolicke bohosluzby:
Parovce - Kostol sv. Stefana, - iba v nedelu 0 10.00 h.
Cirkev adventistov siedmeho dia

Bohosluzby v kaZdu sobotu 0 9.45 h v modlitebni za kes-
tolom na Ulici Frana Mojtu €. 10. www.casd.sk

Cirkev bratska
V nedelu o 10.00 h na Nitrianskej ulici ¢. 21
Evanjelické bohosluzby

Ul. Andreja Sladkovica ¢. 12 - Evanjelicky kostol Ducha
Svétého: V nedelu o 10.00 h s detskymi sluzbami
BoZimi a vo §t 0 18.00 h. V ut 0 19.00 h - biblicka ho-
dina pre starsiu mladez, v pi 0 17.00 h pre dorast.

Reformovana krestanska cirkev

V nedelu 0 8.30 h v modlitebni za starym kalvinskym
kostolom na Ulici Frana Mojtu
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Jubilanti v roku 2009

V mesiaci SEPTEMBER 2009 osla-
via vyznamné zivotné jubileum tito
obcania mesta Nitry:

75 ROKOV: Terézia Adamekova, Anton
Barus, Josef Bec€ica, Margita Ben&ikova,
FrantiSek Blazi, Michal Buch, Olga
Datkovd, Anton Fabera, Viera Fabidnova,
Ludovit Hencek, Dominik Holka, Méria
Homolové, Helena Hornikova, Stefan
Hrncar, Rudolf Ivan, Darina Jozafova,
Ing. Dezider Juhas, Anna Komzikova,
Helena Krkosekova, FrantiSek LiSka,
Emilia Lérinczova, Irena Mrazikova, Maria
Mutalova, Yveta Petlakova, Viera
Petrenkova, FrantiSek Pichna, Alexander
Po¢, Juraj Poldk, Maria Privalincova,
Eduard Rosinsky, Helena Serafinova,
Anna Stare¢ekovéd, Maria Sukovska,
FrantiSek Marian Sebo, Maria Sinkova,
Helena Sipo$ova, Etela Sikova, Maria

Ida Zelenicka

80 ROKOV: Edita Butorova, Anna
Drenkova, Valéria Duréekova, Vilma
Halme$ova, doc. RNDr. FrantiSek
Hanzelik, Méaria Holobradd, Matilda
Horvathova, Helena Kasza$ova, Stefan
Kollar, Helena Kénova, Maria Korenova,
Anna Kraj¢ikova, Emil Mada, Ludmila
Nemesova, Estera Petranyiova, Maria
Prekopova, MUDr. Emil SrSen, Méaria
Spanikova, Helena Sumichrastova,
Ing. Juraj Trnovec, Jolana Truchla

85 ROKOV: Karol Balazsy, Katarina
Hrtdsova, Michal Kmeto, Irena
Krumpolcova, Maria Kunova, Alzbeta
Matova, Ing. Gejza Mlynek, Olga
Moravcikovd, Anton Ostertag, Adela
Ostertagova, Maria Priacekova, Jolana
Richtarikova, Maria Sykorova, Katarina
Saligovd, Ing. Michal Vachut, FrantiSek
Vajtersic, Magdaléna Vanova, Jozefina
Zabradiova

86 ROKOV: Margita Bilichovd, Paulina
Deglovi¢ova, Katarina Hozakova, Alojzia
Chalaniova, Jozefina Jakubickova,

Tomankova, Oto Trakovicky, Anna Valova,

Ing. Vladimir Jur¢o, Ludmila
MeliSova, Valéria PirSelova,
Helena Rybarova, Peter
Salaj, Anna Slezékova,
Mdria S¢asna, Edita
Tlapova

87 ROKOV: FrantiSka Fajerova, Emilia
Hajkova, Jozefina Mrstinova, Irena
Steinemannova, Maria Santava,
Magdaléna Taborskd, Maria Téthovd, Anna
Valaskova, Maria Vighova

88 ROKOV: Michal Bojda, Alzbeta
Dufekova, Jan Fides, Bernardina
Chovanova, Maria Jarekova, Michal
Kraj¢o, Serena Krausova, Jozef Ladanyi,
Hermina Malinari¢ova, Veronika MartiSova,
Zofia MartiSova, Maria Orlikova, Margita
Repkova, Michal Slivka, Zuzana
Suchéacova, Stefan Sumichrast, Maria
Zelenakova

89 ROKOV: Vaclav Forster, Maria
Humpalova, Pavlina Kuku¢kova, Maria
Lahuckd, Barbora Molnarova, Ing. Milan
Petrovsky, Maria Schweizerova

90 ROKOV: Karol Benovic, Maria
Gajarska, FrantiSek Halter, Maria
Horfidkova, Jozef Minka, Jolana Nagyova,
Anna Rétiova, Aurélia Svecova, Karol
Benovic, Maria Gajarska, FrantiSek Halter,
Méria Horfiakova, Jozef Minka, Jolana
Nagyova, Anna Rétiova, Aurélia Svecova
91 ROKOV: Ludmila Horska,

Emil Zhrebeny

92 ROKOV: Maria Forrova, Anna
Hrnciarovéa, Emil Konc, Maria Krehakova
93 ROKOV: Anna Dvorska, Maria
Wilhelmsova

94 ROKOV: Elvira Boriova,

Helena Sodelova

95 ROKOV: Méria Lackova, Alzbeta
Széchenyiovd, Anna Turzova

96 ROKOV: Eugen Stecker

97 ROKOV: Maria Holbikova

98 ROKOV: Méria Dubayova
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Odisli spomedzi nas

V mesiaci JUN 2009
nas opustili tito obcania mesta Nitry:

Julius Mikulasik, 53-r., Kozmonautov 2
Ing. Jozef Odvarka, 77-r., Zibricka 10
Alzbeta Vaculova, 84-r., Novozamocka 115
Ludovit Bebjak, 74-r., Lipova 1

Anna Gasparovicova, 48-r., Partizanska 75
Ing. Jan Nahlovsky, 82-r., Maridanska 6
Zdenka Csaderova, 94-r., Sitnianska 2
Viliam Pargac, 61-r., Tr. A. Hlinku 22

Anna Pechacova, 88-r., Nalepkova 1
Marek Martiska, 35-r., Dolezalova 5

Martin Buch, 25-r., Benkova 26

Maria Feketeova, 87-r., Ul. 8. maja 31
Margita Krupova, 82-r., Spojovacia 20
Emil Furka, 68-r., DIha 21

Margita Graffingerova, 85-r., Pri strelnici 36
Dana Slovakova, 49-r., Tr. A. Hlinku 14
Anna Snopova, 78-r., Stavbarska 10

Jozef Lacena, 54-r., Hlboka 55

Damian Janco, 2-r., Mikoviniho 16

Terézia Michalickova, 85-r., Zelena 3
Ladislav Orlik, 81-r., Levicka 38

Karol Bielik, 69-r., Kremnicka 11

Samuel Kuchta, 89-r., Jarmoc¢na 14
Helena Michali¢kova, 88-r., Dolnocerm. 62
Gabriel Slamka, 71-r., Nabr. mladeze 23
Peter Mikula, 24-r., Zvolenska 32

Anna Curgaliova, 74-r., Dolno¢ermanska 62
Juraj Deutsch, 77-r.,, Tr. A. Hlinku 15

Ing. Michal Korytko, 65-r., Sitnianska 3
Ludovit Supka, 69-r., Vodna 4

Anna Betakova, 87-r., Vystavna 37

Jozef Bubenik, 83-r., Dunajska 10

Viliam Cerven, 57-r., Partizanska 57
Margita Kra|nakova 93-r., Vikarska 3
Augustin Rydzi, 95-r,, Zeleznitiarska 52
Pavol Varga, 59-r., Stefanikova tr. 94

Milan Zdurien¢ik, 72-r., Novomeského 2
Miroslav Dobrotka, 55-r., Hiboka 5

Vilma Opeckova, 85-r., Zeleznidiarska 52
Zofia Vassova, 93-r,, Cajkovskeho 10

Eva Brezinova, 53-r., Tr. A. Hlinku 34
Maria Hrubova’, 71—r., Biovetska 27

Zlatica Lipovska, 84-r., Cervenova 23
MUDr. Vojtech Oksa, 80-r., Kalvarska 10
Helena Sedlackova, 88-r., Dunajska 1
Valéria Zaujcova, 69-r., Kozmonautov 7
Jan Jasko, 83-r., Malinova 4

Anna Sz6llésyova, 89-r., L. Culaka 21

Jan Papp, 79-r., Novomeského 13
Dezider Tichansky, 55-r., Tr. A. Hlinku 53
Peter Zimmermann, 61-r., Kozmonautov 7
Maria Krajéova, 70-r., Sturova 35

Stefan Lacina, 85-r.,, Stefanikova tr. 77
Alojz Kytka, 43-r., Krcmeryho 20
Magdaléna Vargové, 79-r., Holubyho 16

V mesiaci JUL 2009
nas opustili tito obcania mesta Nitry:

Pavlina Adamekova, 77-r. Novomeského 4
Ignac Adamka, 86-r., Urbankova 4

Erik Antala, 35-r., Nitra

FrantiSek Balaz, 80-r., Gorazdova 26
Valent Balaz, 77-r., Nabrezie mladeze 79
Maria Belkova, 79-r., DolnoCermanska 62
Alzbeta Beneova, 81-r., Golianovska 3
Maria Béresova, 77-r., Cajkovského 1
Maria Birova, 91-r., Povazska 14

Anton Bittner, 87-r., Vikarska 9

Alzbeta Borovska, 81-r., Hodzova 14
Jozef Butora, 84-r., Lesna 2

Jozef Capla 84-r., SpOJovama 8
Magdaléna Castova 77-r.Cavojského 12
Gizela Culagové, 86-r., Stavbérska 24
Pavol Culék, 69r-r.,, Horeckého 5

Viliam Curka, 54-r., DIha 99

Franti$ek Dano, 82-r., Clementisova 39
Jolana Depesova, J. Zelenaka 46
Ludmila Galandakova, 57-r., TribeCska 3
Adolf Garabik, 82-r., Zelezniciarska 52
Maria Gavurova, 84-r., Hornozoborské 84
Marta Harmatova, 47-r., Bizetova 37
Stanislav Hindicky, 69-r., Hornozoborska 81
Julia Chobotova, 92-r., Piestanska 9
Andrea llavska, 36-r., Partizanska 61
Slavko Ivancik, 69-r., J. Krdla 55

Jozef Kadlecik, 88-r., Bernolakova 16
FrantiSek Karas, 73-r., Dumbierska 11
Pavol Karlik, 53-r., DIha 46

Agnesa Kiacekova, 80-r., Jedlikova 2
Jaroslav Konc, 82-r., Bohurova 15
FrantiSek Kovacik, 66-r., Kvetna 10
Ludmila Krizanova, 81-r., Stracia 8
Magdaléna Krkosova, 77-r., M. S. Trnavského 4
Olga Kuéakova, 76-r., Parovska 13

Julia Katikova, 77-r., Stefanikova tr. 74
Michal Lednicky, 74-r., Golianova 52

Jan Liptak, 62-r., Parkové nabr. 7
Augustin Macko, 79-r., Hornozoborska 64
Terézia MesaroSova, 87-r, Vodna 8
Jozef Mikus, 65-r., Stefanikova tr. 78
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Jozef Miskovi¢, 67-r., Duréanského 5
Helena Misutova, 97-r., F. Mojtu 27
Tibor Mrazik, 30-r., Benkova 7

Darina Mudra, 42-r., Svatoplukova 27
Katarina Murkova, 79-r., Hollého 9
Anna Nadazdyova, 94-r., Kamennd 32
Siddnia Papsova, 88-r., Povazska 14
Helena PettkeSova, 85-r., Kupecka 8
Ladislav Pintér, 44-r., Na Horke 22
Kvétoslava Preskova, 81-r., Dolnozoborska 11
Miroslav Proksa, 60-r., Majakovského 5
Rébert Radejovsky, 52-r., Hollého 7
Ladislav Satin, 77-r., Schurmannova 10
Pavol Skovaj, 82-r,, Dr. J. Budayho 39
Jozefa Siposova, 87-r,, L. Okénika 2
Olga Siposova, 81-r., Klastorska 10

Marian Spetko, 75-r., Muraniho 7

Pavol Tapusik, 59-r., Li¢na 1

Katarina Teplanska, 83-r., Tr. A. Hlinku 17
Ing. Ladislav Teséri, 72-r., Clementisova 5
Anton Tomanek, 89-r,, Smetanova 12
Peter Tomka, 56-r., L. Culdka 31

FrantiSek Urbanek, 70-r., Novomeského 25
Maria Urbanova, 73-r., Wilsonovo nabr. 144
Vincent Vecera, 88-1., Bizetova 8

Valéria Vilinova, 82-r., Stdrova 110

Jozef Vindis, 70-r., Dolno¢ermanska 62
Helena Visnovska, 88-r., Lipova 10

Helena Vlasakova, 60-r., Benkova 14

Olga Vymolova, 67-r., Benkova 7

Emilia Windischova, 77-r., Stirova 41
Ludovit Zatko, 59-r., DIha 60

zivotom vybrali tieto dvojice:

6. juna: Stefan Kramar z Cabaja a Katarina
Javorova z Nitry, Marian Sev¢ik a Petra
Perinova, obaja z Malého Z&luZia, lvan Plesnik
a Petra Zitna, obaja z Nitry, Jan Stajer
z Aleksiniec a Natdlia Vargova z Jelenca, Igor
Horvéat a Jadwiga Lisyova, obaja z Nitry, Lu-
bomir Déci a Nada Rapava, obaja z Nitry, Jozef
Lontos$ z Vinodolu a Lenka Plevkova z Nitry,
Ing. Miroslav Mojzi$ z Bratislavy - Nové Mesto
a Ing. Lucia Galovad z Nitry, Ivan Varga
z Jelenca a Lucia Matugkovéa zo Zvolena, Juraj
Raucina a Miroslava Santovd, obaja z Nitry,
Jozef Jerga z Bratislavy a Denisa Endrédyova
z lvanky pri Nitre, Toma$ Gucky a Erika Spa-
nikovd, obaja z Nitry, Andrej Jahnatek
z Nitrianskych Hrnéiaroviec a Lenka Mazékova
z Martina, Marek Székely z Nitry a Klaudia
Becarovda z Vrdblov, Martin Pochyba
z Rastislavic a Kristina Christovovéa z Polného
Kesova, Michal Stérba a Silvia Vargovéa obaja
z Lehoty, Peter Kostolani a Katarina Vargova,
obaja z Nitry, Peter Cervenka z Dunajskej
Stredy a Zuzana BolaCekova z Nitry, Ladislav
Tolar z Dalovic (Ceska republika) a Monika
Sedmaékova z Nitry

13. juna: Milo§ Paska z Nitry a Daniela
Baldzova z Bratislavy - Dubravky, Radoslav
Rizek a Zuzana Koprdova, obaja z Nitry, Michal
Andrasik z Lehoty a Veronika Kotvasikova
z Nitry, Marek Dvordk z Nitry a Lucie Janujova

POVEDALI SI ,ANO*

V mesiaci JUN 2009 sa na spoloénu cestu

—
z Prahy - Dubencéa, Ing. Peter Mihalik
z Mojmiroviec a Katarina Buchova

z Hrubornova - Vycapok, Zoltan Barath z Ladic
a Eva Orlikovd z Kostolian pod TribeCom,
Dusan Budinsky z Levic a Petra SpiSiakova
z Nitry, Michal Datko zo Zlatych Moraviec
a Zuzana Gajdo$ikova z Nitry

20. juna: Ladislav Racko zo Siah a Tatiana
Biberiovd z Nitry, Marek Bene a Martina
Palkovd, obaja z Nitry, Rodbert Kadlec
aIngeborg Polacikova, obaja z Nitry, Stanislav
Sivék z Bratislavy - Nové Mesto a Diana
Holecyova z Bratislavy - Ra¢a, Radovan Svan-
cara a Gabriela Svarcbacherové, obaja z Nitry,
Roman Homola a Mgr. Jana Svecovd, obaja
z Nitry, Richard Pintér z Nitry a Lenka
Brindzovéd z Dolnych Obdokoviec, Miroslav
Markusek a Martina Karabinova, obaja z Nitry,
Martin Zaélepa a Maria Dragunovd, obaja
z Nitry, Gabriel Burciar a Lucia Gubi$ova, oba-
ja z Nitry, Ing. Juraj Nemes a Ing. Silvia Birova,
obaja z Nitry, Toma$ LencéS a Dasa
Bruckerova, obaja z Nitry, Ing. Peter Hegedus
a Ing. Eva Mlyncekova, obaja z Nitry, Pavol
Liska a Stanislava Supkova, obaja z Nitry,
Martin Orlik a Rita Vargovd, obaja z Nitry,
Martin Schmidt a Ing. Zuzana Kol¢akova, oba-
ja z Bratislavy - Ruzinova, Marcel Dian z Nitry
a Daniela Mi¢udova z Dulova
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zivotom vybrali tieto dvojice:

11. jula: Ing. Michal Kro¢ko a MUDr.
Katarina Medovarska, obaja z Nitry, Pavel
Koch z Nitry a Zuzana Hudecova
z Luzianok, Daniel Svetenik a Martina
Fabovd, obaja z Golianova, Peter Urban
z Neveric a Tatiana Mindrova z Nitry,
Daniel SevCik a Zuzana Lopasovska,
obaja z Nitry

18. jula: Olivier Georges Alexandre
Gereke zo SvajCiarska a Zuzana
Hetényiovd z Nitry, Peter Darnady
a Zuzana Halenarova, obaja z Nitry, Ing.
Peter Poljacek a Iveta Mickova, obaja
z Nitry, Miroslav Michalka z Podhorian -
Sokolnikov a Maria Hrckova z Banskej

POVEDALI SI ,ANO*

V mesiaci JUL 2009 sa na spoloént cestu

25. jula: Peter Stopa z Nitry a Klaudia
Menkeova z Novych Zamkov, Viliam
Benc a Monika Didakova, obaja z Nitry,
Radoslav Veselei a Miriama Sakova, oba-
ja z Nitry, DuSan Galbavy zo Soporne
a Katarina Novakova z Nitry, Michal
Olejnik a Jana Paulikovd, obaja z Nitry,
Peter Kollar a Lenka Pohancenikova,
obaja z Nitry, Tibor Jancso a Veronika
Cellarova, obaja z Nitry, Pavol Brezina
z Nitry a Kristina Ridekyova z Banoviec
nad Bebravou, Maro$ Nosian a Eva
Antalikova, obaja z Nitry

30. jula: Viadimir Cere$na a Maria
Tatarova, obaja z Nitry

Bystrice, ¢ast Skubin

Amfiteater sa bavil spolu so Saragossou Band

Prehriaty augustovy vecer
v nitrianskom Amfiteatri eSte
viac rozpalil megakoncert
hviezdnej kapely 70. a 80. ro-
kov, ktord do Nitry pricesto-
vala v nedelu 16. augusta
kratko po 19. hodine. Velko-
lepa Sou sa uskutocnila pod
zastitou primatora mesta Nit-
ry Jozefa Dvoncéa. Ani on si
tento hudobny zazitok nene-
chal ujst, pricom vysoko
kladne hodnotil fakt, Ze mes-
to ma na takéto ucely k dis-
pozicii Amfitedter, ktory bol
v minulom roku zrekonstru-
ovany.

Skupina Saragossa Band
na scénu svetovej popular-
nej hudby prerazila v roku
1977, odvtedy predala milio-
ny nosi¢ov po celom svete.
Kapela je znama tym, ze - i
uz ide o festivaly, koncerty
alebo galavecCery, spieva

vzdy nazivo. Na koncerte
v Nitre tomu nebolo inak.
Nitra si uzivala Saragossu
Band a platilo to aj opacne:
Saragossa Band si uzivala
Nitru, o ¢om svedcili aj po-
vzbudzujice pokriky sdlistu
kapely: ,Nitra, super! Nitra,
perfekt!“ Melodicka tane¢na
hudba, s charakteristickym
juhoamerickym  feelingom
chytila ludi okamzite za srd-
ce a ako bolo vidno na tan-
cujucom a skandujucom am-
fitedtri, pesnicky zabavali lu-
di réznych vekovych skupin.

Nitriansky Amfiteater spie-
val hity Big Bamboo, Zaba-
dak, Agadou, Rasta man,
Disco Boogie Boogie, aj Ma-
laika. Podla slov organizato-
rov festivalu, Saragossa
Band netrpi Ziadnymi hviezd-
nymi maniermi. K ich hlav-
nym poziadavkam patrilo

kvalitné ubytovanie - vsetci
Siesti ¢lenovia kapely, vrata-
ne dvoch technikov, chceli
mat samostatné izby.Kapela
nemala Specidlne poziadav-
ky, ani o sa tykalo jedalneho
listka. Zaujimavostou vSak je,
ze traja ¢lenovia kapely su pri-
vrzencami  vegetaridnskej
stravy. Pred vystipenim Sa-
ragossy Band sa o zdbavu
v Style 70. - 80. rokov posta-
rali traja najznamejsi oldies
DJ Slovenska - D. Maru$ak
z Bratislavy, L. Hradsky zo
Zvolena a T. Gavalcik z Nitry.
Po nich vystupila predkapela
The Brazen Head, ktora po-
sluchacov pripravila na sa-
motného headlinera. Pre
tych, ¢o zavéhali a neprisli,
sU najlepSou vypovedou
o uspesnom koncerte foto-
grafie, ktoré publikujeme na
obalke ¢asopisu. (syn)
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Zomrel prvy rektor knazskéeho seminara
Mons. Rudolf Bosnak

V utorok 30. jina 2009 sa veriaci
rozlucili s apostolskym protonota-
rom Mons. Rudolfom Bos$nakom,
s prvym rektorom obnoveného
Knazského semindra sv. Gorazda
v Nitre a knazom nitrianskej diecé-
zy, ktory zomrel vo veku 92 rokov
a v 68-roku knazstva, v nedelu 28.
juna 2009. Pohrebné obrady, ktoré
viedol nitriansky diecézny biskup
Mons. Viliam Judak, sa uskutocnili
na Cintorine sv. Cyrila a Metoda
v Nitre.

Mons. ThLic. Rudolf Bo$nak sa na-
rodil 9. januara 1918 v Bu€anoch pri
Trnave. Pochadzal z 13 deti. Dve ses-
try posobili v reholi urSulinok - Sr.
Stanislava, narodena 13. 2. 1910, p6-
sobiod roku 1935 v misiach v Thajsku.

Zakladne vzdelanie ziskal v rodisku.
Gymnazidlne studia ako malosemina-
rista v Nitre (1929-1937). Tu Studoval
teolégiu na Vysokej Skole bohoslo-
veckej (1937-1942). Knazsku vysviac-
ku prijal z ruk diecézneho biskupa
ThDr. K. Kmetku 21. juna 1942 v Nitre.
P6sobil ako kaplan v Pruskom (1942),
Dubnici n/Vahom (1942-1943), Ziline -
NajsvatejSej Trojice (1943-1947), za-
roven postgradualne Studoval na CM-
BF v Bratislave, ThLic. (1950); dalej
posobil v pastoracii ako kaplan
v Byt¢i, v Dolnom Hricove (1947),
v Trencianskej Turnej s duchovnou
sluzbou vo véaznici llava (1947-1949),
v Nitre - Dolné mesto (1949 - 1950). Vo
vazeni v r. 1950-1960. Povodne bol
odsudeny na 12 rokov vazenia. Po
prepusteni mu nedali Statny suhlas na
vykon knazskej sluzby. Pracoval
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v Ustave geodézie a kartografie
(1960) a ako autoklampiar v Drutech-
ne Bratislava (1960-1967).

Spravoval farnost vo Velkych
Bieliciach (1967-1978), ako dekan p6-
sobil v Oponiciach (1978-1991), za
konzultora bol menovany r. 1978.
Rektorom Knazského seminara sv.
Gorazda v Nitre a moderatorom Stu-
dia na Teologickom institute bol v ro-
koch 1991-1996. PGsobil aj ako sprav-
ca farnosti Beckov (1996-1997). V ro-
ku 1991 bol menovany za papezské-
ho prelata. Na odpocinku bol v Nitre
od r. 1997. Prilezitostne prispieval do
Katolickych novin, Duchovného Pas-
tiera, Rodinného spolocenstva, Hlasy
z domova a misii; prekladal z nemec-
kého jazyka. (rm)
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Katedra vyzivy

ludi SPU Nitra

a aktivity ,,Zdrave mesto Nitra“

Katedra vyzivy ludi Fakulty agrobioldgie a potravi-
novych zdrojov Slovenskej polnohospodarskej uni-
verzity v Nitre dakuje za spolupracu pri rieSeni pro-
jektov ,Zdravé mesto Nitra“ viacerym zakladnym
a strednym skolam v Nitre, ktoré sa v predchadzaju-
com obdobi zapojili do aktivit zameranych na zdravu

vyZivu a zivotny $tyl.
Podakovanie patri ziakom
a Studentom vybranych kol
v Nitre, ako aj ich rodi¢om,
ale predovSetkym vedeniu
a pedagogickym pracovni-
kom Strednej priemyselnej
Skoly potravinarskej, Hotelo-
vej akadémie, Sportového
gymnazia, Stredného odbor-
ného ucilista potravinarske-
ho, Strednej polnohospodar-
skej a veterinarnej Skoly; ako
aj Zakladnych $kél na Beet-
hovenovej, Benkovej, Ca-
bajskej, Fatranskej, Krémé-
ryho, Na Hérke, Nabrezi mla-
deze a na Skultétyho ulici.
Realizovanie aktivit umoz-
nila Komisia Rady zdravia
mesta Nitra na Cele s pred-
sedom Ing. FrantiSkom
Balazom,viceprimatorom
mesta Nitra, pri¢om organi-
zacne svojou Cinnostou vy-
znamne prispela Mgr. Dana
Barbari¢ova, referentka pre
spolupracu s nestatnymi
subjektmi a projektu Zdravé
mesto. Aktivity boli uskutoc-
nené v spolupraci s Uradom
verejného zdravotnictva v
Nitre - MUDr. Katarinou Tina-
kovou a PhDr. Alenou
Gregusovou, ako aj v spolu-
praci s MUDr. Katarinou
Babinskou, PhD. z Fyziolo-
gického ustavu Lekarske;j fa-
kulty UK Bratislava. Realizo-

vané aktivity boli zamerané
na zdravy zivotny Styl vratane
spravnej vyzivy a pohybovej
aktivity u deti a mladeze. Zia-
kom boli poskytnuté mnohé
informéacie a materidly o pre-
vencii choréb vyzivou a zi-
votnym s$tylom. Hodnotené
u nich boli viaceré ukazova-
tele zdravotného a nutri¢né-
ho stavu (0. i. telesny tuk, pa-
rametre energetického me-
tabolizmu), rizikové faktory
civilizatnych choréb, ako aj
poznatky o vyzname preven-
cie zavaznych  chor6b.
Cielom bolo vzdelavanie,
zvySovanie informovanosti,

zhodnotenie aktudlneho sta-
vu v oblasti zdravého Zivot-
ného Stylu vratane spravnej
vyZzivy u deti Skolského veku.
Vyhodnotenie vySetrovanych
parametrov  nutricného a
zdravotného stavu umozni
porovnanie stravovania a
zdravia deti Skolského veku
v Nitre a celkovo na Sloven-
sku. Z Ciastkového hodnote-
nia vysledkov vyplyva, Ze
stredné hodnoty telesnej
hmotnosti mala neceld polo-
vica vySetrenych deti (45,80
%), velmi nizke alebo nizke
hodnoty mala takmer Stvrtina
(24,37 %), zatial o vysoké
alebo dokonca velmi vysoké
hodnoty boli zistené u tak-
mer tretiny deti Skolského ve-
ku (29,83 %).
Ing. Katarina Fatrcova-
Sramkova, PhD.
Katedra vyzivy ludi
FAPZ SPU v Nitre
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Nitrianske motivy v tvorbe umelcov

V Saldne Nitrianskej galérie
si pocas leta mohli navstevnici
prehliadnut vystavu s ndzvom

Nitrianske motivy v tvorbe
umelcov 17. - 20. storocia. A ze
sa bolo na ¢o pozerat, o tom
sveddia neutichajuce ohlasy
milovnikov vytvarného ume-
nia, ktori sa mohli pokochat
pohladmi nielen na tvorbu au-
torov slovenskej proveniencie,
ale i niekolkych zahrani¢nych
umelcov. Tito vo svojej komor-
nej maliarskej tvorbe stvarfio-
vali vedutové pohlady na
Nitriansky hrad, podhradie,

mestské zakutia, nitrianske
ulicky, dvory, ale dokumento-
vali i premeny mesta od obdo-

bia 17. storocia takmer do kon-
ca 20. storocia.

Z nitrianskych autorov boli
svojou tvorbou zastupeni Lu-
dovit Nyulassy (1811-1882),
Karol Pongracz (1872-1930),
Gustav Adolf Schile (1884-
1972), Maximilian Schurmann
(1890 - 1960) a mnohi dalsi
maliari. Predstavitelov sloven-
skej vytvarnej moderny pre-
zentovali diela Jozefa Kollara
(1899-1982), zahrani¢nu tvor-

bu reprezentoval ukrajinsky
autor Romanos Vartanovi¢
Sarkaasjan.

Navstevnici vystavy si pre-
hliadli aj staré rytiny nezna-
mych i zndmych autorov 17. -
19. storo€ia. Z r6znych uhlov
pohladov mohli vnimat domi-
nanty Nitry, ale i jednoduché ti-
ché a nostalgické zakutia mes-
ta a jeho okolia. Vystava pribli-
zila stavebny rozmach mesta
z druhej polovice minulého
storocia a jeho postupnu pre-
menu na moderné mesto.
Vystavu venovali zakladatelovi
Nitrianskej galérie JUDr. Stefa-
novi Valentovi (1908-2007) pri
prileZitosti druhého vyrocia je-
ho Umrtia. K vystave vydali mo-
nografickll publikaciu s naz-
vom ,Spomienky na Stefana
Valenta (1908 - 2007)“, ktoru
napisala kuratorka vystavy
Marta Huckova. Publikdcia vy-
$la i vdaka finan¢nej podpore
Mesta Nitry. Vedenie Nitry na
vystave prezentoval vicepri-
mator FrantiSek Baldz a za
Nitriansky samospravny kraj
sa na vystave zucastnil zastup-
ca predsedu Jan Vanco.

Ludmila Synakova

Hviezdy operného neba na ,,Hoj, viast moja“

Prvy september - Deri Us-
tavy SR, si v Nitre pravidelne
pripominame  sldvnostnym
opernym  galakoncertom.
Jubilejny 15. ro¢nik benefic-
ného podujatia sa uskuto¢nf
v Mestskej hale na Dolno-
C¢ermanskej ulici so zaciat-
kom o 18. hodine. V progra-
me sa predstavia spevacke
hviezdy slovenského oper-
ného neba: Jolana Fogaso-
va, Terézia Kruzliakové, Iveta
MatyasSova, Katarina Sturo-
vd, Martin Babjak, Peter
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Dvorsky, Jan Galla, Ludovit
Ludha a Orchester a zbor
Opery SND. Diriguje Rasti-
slav Stur. V programe odzne-
ju érie z opier Predana ne-
vesta, Barbier zo Sevilly, Don
Pasquale, Carmen, Tosca,
Turandot a Svatopluk.

Finanéné prostriedky z
predstavenia budu pouzité
na opravu Nitrianskeho hra-
du.

Organizatormi  podujatia
su Mesto Nitra, Nadacia
Konstantina Filozofa v Nitre

a Opera SND Bratislava.
Podujatie finan€ne podporili
a tym aj prispeli na opravu
Nitrianskeho hradu tieto spo-
lo¢nosti: Hagard Hal, a.s., UL.
Frana Mojtu, Nitra, ICT IS-
TROCONTI, a.s., Bratislava,
Metrostav SK, a. s, Bratisla-
va, ProCS, s. r. 0., Sala, EL-
LIO, spol. r. 0., Nitra, Cesty
Nitra a.s., Ilvan Blazo - IBEX,
Mocenok, COOP Jednota
Slovensko, Bratislava a Ma-
tador, Bratislava a dalsi.

(sy)
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Prirodna galéria umeleckej keramiky

V beladickom Park Hoteli
Tartuf pocas troch letnych tyz-
dnov tvorilo pat keramikov
z krajin strednej a vychodnej
Eurdpy. Ich stretnutie vyvrcho-
lilo v piatok 21. augusta verni-
sdzou za Ucasti primatora
mesta Nitry Jozefa Dvonca
a dalsich hosti.

VIII. Medzinarodny keramic-
ky workshop je tradicnym
umeleckym podujatim, ktoré
zacalo pisat svoju historiu v ob-
jekte Kastiela Pusty Chotar es-

Jasne Ziariacou stali-
cou medzi Sportovymi
podujatiami na prahu
letnych prazdnin je
DISKOKILOMETER, beh
pre registrovanych aj
neregistrovanych, mu-
Zov a zeny. V sobotu 27.
juna sa na stadione AC
TJ Stavbar Nitra usku-
tocnil 29. roénik tohto
podujatia pod zastitou
neziskovej organizacie
Cakanka a AC TJ
Stavbar Nitra.

Diskokilometer ma niekolko
zaujimavych zvlastnosti, ktory-
mi sa odliSuje od inych $porto-
vych podujati tohto typu. Prvou
je, ze pretek sa nesustredi len
na dospelych bezcov, ale pre-
bludza zaujem o beh u naj-
mladsej generacie. Rodicia
s najmensimi ratolestami mo-
zu symbolicky prejst dréahu 81
m a takto otvorit bezecké po-
dujatie. Hoci hlavnou discipli-
nou je beh na 1000 m, ti mali,
chlapci aj dievéatkd, si svoje si-
ly vyskusali na drahe dlhej 200
m a 600 m a mohli prezivat ne-
zabudnutelné chvile radosti

te v roku 1999. Doteraz sa
uskutocCnilo sedem rocnikov
za Ucasti takmer 50 keramikov
a socharov z 20 krajin sveta.
Diela umelcov zvyrazfiuju vyni-
mocnost celého aredlu kultdr-
nej pamiatky. Navstevnici ich
mohli obdivovat nielen v interi-
éroch kastiela a hotela, ale aj
v parku, ktory sa koncom mi-
nulého leta premenil na

Prirodnu galériu umeleckej ke-
ramiky, unikatnu v ramci celé-
ho

Slovenska.  Beladicky

z vitazstva, pocit, Zze ¢osi do-
kazali, prekonali.

Takmer cely tyzdef nebo
spustalo dazdové kvapky nad
mesto i atleticky Stadidn a zda-
lo sa, Ze v poslednu junovu so-
botu burka prekazi toto pekné
poduijatie, ale v podvecer sa
nad beZeckou drahou objavil
modry baldachyn, teplé sine¢-
né luce vysusili mlaky na tarta-
ne a hlavny program sa mohol
zacaf. Ani nepriazefi pocasia
neodradila skalnych bezcov
a vernych divakov, ktori tlies-
kali vitazom v kazdej kategorii.
DalSou zvlastnostou Diskoki-
lometra je, Ze hlavné preteky
sa bezia veCer o 21. 30 hod.
chvilu po zotmeni. Drdhu
osvetluje len makké svetlo
ldamp umiestnenych na jej
okraji a pre divakov je fascinu-
jucim zazitkom pohlad na kra-
su ludskych n6éh lahko sa od-
rdzajucich od cervenohnedé-
ho tartanu.

A treba pripomenut, ze
k zvlaStnostiam ¢i zaujimavos-
tiam tohto podujatia patri zmy-
sel zapolenia: radost z pohy-
bu, blahodarne ucinky behu

DISKOKILOMETER

workshop - galéria keramiky
so sprievodnymi aktivitami bo-
li v r. 2008 sucastou projektu
kandidatury Nitry na Eurépske
hlavné mesto kultdry 2013.
Sucastou vernisaze bolo vy-
stupenie skupiny Continental
Jazz Quartet z Nitry, ktord hra
dzezové Standardy v Style ma-
instream a bebop.

V kultdrnom programe sa
predstavila nitrianska Trala-
Skola.

Ludmila Synakova

na ludsky organizmus a pria-
telska atmosféra, plna pohody,
kde nejde o vifazstvo za kazdu
cenu, ale o harméniu tela a du-
Se. Do analov vitazov 29. ro¢-
nika Diskokilometra sa zapisa-
li tito beZzci:

Neregistrovani dorastenci:
Denis Danac¢ (2:53,76), nere-
gistrovani muzi do 35 rokov:
Peter Gibala (3:14,64), nere-
gistrovani muzi nad 35 rokov:
Jaroslav Bato (3:13,62), nege-
gistrovani muzi nad 45 rokov:
Stefan Gibala (3:23,32), nere-
gistrovani muzi nad 55 rokov:
Justin 11é§ (3:37,64). Diskoki-
lometra sa zucastnili aj Zzeny
a v kategodrii neregistrovanych
Zien nad 35 rokov na stupni vi-
tazov stala Lubomira Cajkova
C¢asom - 4:43,32. K zvlastnos-
tiam Diskokilometra by sme
mohli este pripocitat aj jeho dI-
hu historiu, ved patri k najstar-
§im Sportovym podujatiam
v Nitre a v roku 2010 bude sla-
vit jubileum - 30. ro¢nik vdaka
obetavosti, nadSeniu a laske
k atletike, najma behu organi-
zatorov a rozhodcov.

Janka Svitkova
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Vzdelanie zostava trvalou hodnotou

dokoncenie z 5. str.
ktord poskytuju - a to je precvi-
Covanie si strojopisu na po-
bocke pocas dna. Stdle aktu-
alne je jednoduché uctovnic-
tvo, podvojné uctovnictvo,
mzdy a personalistika. Co sa
tyka bezpecnosti prace a po-
Ziarnej ochrany, ponukaju za-
kladnu odbornu pripravu tech-
nikov poZziarnej ochrany a za-
kladnu odbornu pripravu bez-
pecnostnych technikov. Obi-
dva kurzy sa zacinaju v sep-
tembri. Vyhladavany je kurz
pracovného prava v personal-
nom riadeni. Kurz je ureny
najma pre mzdarov, persona-
listov, uctovnikov, ktori maju
skumulované funkcie a musia
sa vedief zorientovat vo vSet-
kych oblastiach pracovného
prava. Skuseny lektor Peter
Galisin uvadza okrem tedrie
mnozstvo prikladov z praxe.
Pri neakreditovanych kur-
zoch chce nova riaditelka

vniest do akadémie inovaciu -
zapojit beznych ludi do vzde-
lavania. A to najma tych, ¢o
maju zaujem travit volny Cas
zmysluplne a su remeselne
zrucni. Prave pre nich otvaraju
dva takéto kurzy - tvorivé diel-
ne a kurz doméceho maséra.
Vyhodou kurzu Sikovnych ruk
je, ze sa naucite kopu lacnych
a penazenku nezataZujucich
technik - tvorba krabi¢iek na
Sperky servitkovou technikou,
malovanie, digitélna fotografia,
malovanie na sklo a na tricka.
Novinkou je kurz domdceho
maséra, kde vas skuseni lekto-
ri naucia zékladnym techni-
kam masaze v priebehu 50 vy-
ucovacich hodin. Vysledkom
sice nie je certifikat na otvore-
nie Zivnosti, ale pomoc pre ro-
dinného prislusnika. Kurz sa
bude robit v saléne lektora.
Akadémia vzdeldvania sa
chce na verejnosti zviditelnit
v piatok 25. septembra, kedy

pripravuje charitativnu akciu
v spolupréci so vSetkymi po-
bockami na Slovensku. Podu-
jatie s ndzvom MOST - mesiac
o srdcovych témach pripravu-
juv spolupraci s Naddciou srd-
ca, Mestom Nitra, Strednou
zdravotnickou Skolou v Nitre
afitcentrom Fitlinia. Zaciatok je
naplanovany na 10. h. Na 4
stanovistiach sa bude vykona-
vat meranie krvného tlaku, tu-
ku a cholesterolu a po meste
budu chodit hliadky zdravého
zivota, ktoré budu rozdavat sr-
dieCka zdravého Zivota a infor-
movat o rizikdch nezdravého
zivotného Stylu. Od 15. hodiny
sa v priestoroch velkej saly
Akadémie vzdeldvania za
Ucasti primatora  Jozefa
Dvonca uskuto¢ni aerobikovy
maratén, kam vsetkych pozy-
vame, aby si prisli zadarmo za-
cvicit a podporit tuto akciu.

Ludmila Synakova

e

telefonicky na 0903 285 580)

AKADE[VIIA ®  Sladkovi¢ova 7, 949 01 Nitra, e-mail: avnr@aveducation.sk
VZDELAVANIA Mobil: 0903 285 580, 0902 930 396

v spolupraci s Mestom Nitra a fitcentrom Fitlinia Vas pozyva na

AerobikOVY Maratsn

Pri prilezitosti akcie Den D v ramci projektu MOST Mesiac o srdcovych témach

Zapoijte sa do akcie, vybite si energiu cvicenim a urobte nieco pre svoje zdravie!
Kedy? 25.9.2009 (piatok) od 15:00 do 18:00
Kde? Akadémia vzdelavania, Sladkovi¢ova 7 (za hlavnou postou)
Kto? vsetky vekové kategodrie su vitané
Za kolko? za pekny Usmev a dobru naladu

Program? zapis, vstupny darcek, maraton, meranie krvného tlaku, pocas prestavky
prednaska o rizikovych faktoroch kardiovaskularnych ochoreni a moznostiach prevencie,
finéle, slavnostné vyhodnotenie.

Registracia: denne od 8:00 hod. do 16:00 hod., do 23.8.2009 (osobne na pobocke alebo
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Nitriansky futhal slavi storoénicu

V minulom cisle sme uverejnili prva ¢ast ¢lanku
o historii nitrianskeho futbalu. Pokracujeme spo-
mienkami na obdobie rokov 1945 az 1959, ked sa po
roénom posobeni v krajskej divizii muzstvo prebo-
jovalo do krajinskej divizie a o necely rok sa naskytla
Sanca - postup medzi najlepsie muzstva republiky -
do 1. ligy. Nitra vSak obsadila Stvrté miesto a nasle-
doval odliv hraéov, ktori citili, ze maju aj na prvu li-
gu. Zmeny sa netykali len zlozenia zostavy, ale do-
Slo aj k zmene nazvu klubu. Z Atletic Clubu sa stali
najprv Spojené zavody a potom ZK Komunalnych
podnikov, k viditelnej konsolidacii vSak doslo az za

éry Slavoja v roku 1953.

Kader sa citelne posilnil, pri-
Sli  Putera, Stanik, Obert,
Cintula, PSenko, Hrivnak, za-
Cali sa presadzovat odchovan-
ci Paulis, Val¢ik, Belak. Pod
funkcionarskym vedenim
Vojtecha Krupu sa v Nitre za¢al
forsirovat novy styl hry a Nitra
sa prebojuje do Il. ligy. K naj-
vacsim oporam muzstva patri-
li brankar LeSicky a kanonieri
Botorce a Cintula. Slavoj sa ne-
stratil ani v takej kvalitnej sufa-
Zi, postupne skoncil, uz ako
Slovan Nitra na 4., 5., 6. mies-
te. Vynikajuco hrali Nitrania aj
v medzindrodnych zapole-
niach. Paméatnym ostal aj za-
pas z roku 1956 s legendar-
nym Honvédom Budapest,
ktory sa skonéil v 3:1 v pros-
pech madarského majstra.
Navrat do celostatnej Cesko-
slovenskej ligy sa mohol pribli-
zit 7. juna 1959 v Trencine. Na
ligovu definitivu potrebovala
Nitra vyhrat, a tak sa aj stalo.
Autorom jediného gélu bol nit-
riansky Dusan Konik. Zname-
nal po prvy raz v histérii futba-
lu pod Zoborom postup do naj-
vysSej sutaze. Pod taktovkou
Karola Bucku a Laca Balaza sa
o to zasluzili tito futbalisti -
Kubacka, Paduch, I5tok,
Stanik, Paulis, Krasnohorsky,

Kisy, Beldk, Konik, Fojtik, Far-
man, Cintula, Pucher, Putera,
Dinga, Moravéik, Buransky,
Urban a Vikor.

_PRVA LIGA LEN
V STVORROCNYCH
ETAPACH 1959-1975

Svoj prvy ligovy zépas odo-
hrali nitrianski chlapci v Kosi-
ciach. Napriek prehre 2:3 ne-
sklamali. Do histérie klubu vo-
Siel ako historicky prvy strelec
v najvyssej sutazi dlhoro¢ny
hrag, neskor tréner, vtedy kapi-
tdn Ladislav Putera. Slovan
Nitra sa v lige rychlo aklimati-
zoval. Konec¢né 8. miesto bolo
uspechom. Navy$e Michal Pu-
cher si vystrielal Pohar Prace
(na snimke) ur€eny pre najlep-
Sieho strelca ligy. Za dlhodobé
vykony v lige si pozvanku do
Olympijského muzstva vybojo-
vali Pucher, Navratil a Hrncar.
Po slabsom druhom, pre no-
vacika krizovom roku pésobe-
nia v lige priniesol treti najlep-
Sie umiestnenie Nitry v historii.
Skoncila na 2. mieste, za
Duklou Praha, so stratou troch
bodov. Zostava v tomto roc¢ni-
ku bola vyberand z tohto kad-
ra - Paduch, Kubacka - I1§tok,
Stanik, Dobai, Oslica, Putera,
Halas, Cernak, Navratil, Konik,

Borovsky, Pucher, Hrncar,
Bachraty, Gyurek, Benedik,
Barat, Fojtik, Kisy, Dinga, Cma-
rada, Nagy, Kopecky. Stvrty
rok priniesol prekvapujico
pad. Posledné, dvanaste mies-
to za Kladnom bolo velkym
prekvapenim. Vitedy eSte nik
nemohol tusit, Ze opatovny po-
stup pride az po dlhych 0Os-
mich rokoch. Poc¢as doby Ucin-
kovania v druhej lige Nitra ne-
stac¢ila na Trnavu, Zilinu di
Brno. V poslednom pripade,
v sezéne 1968/1969 stacila
Nitre v Brne remiza, AC inka-
soval gél v 83. mindte. Lenze
uz vtedy sa zacal rodit tim, kto-
ry vytuzeny postup vybojoval
v sezéne 1970/1971, uz v no-
vej, kvalitnej 16-Clennej celo-
Statnej sutazi. Ako tréner sa
pod Uspech podpisal Ing.
Michal Pucher, ktory vtisol hre
svoju pecat, vychadzal zo
skonsolidovanej zostavy. Opo-
rami boli predovsetkym bran-
kar Szabo, obrancovia_ lzold,
Porubsky, zaloZnici Starke,
Svec a uto¢nik Ternény. Ihrisko
pod Zoborom sa stalo nedo-
bytnou pevnostou. Na obno-
venu ligovu premiéru so Slo-
vanom Bratislava bolo zveda-
vych 20 tisic divdkov, nalada
bola vybornd, akurat vysledok
nebol sldvnostny. Slovan zvita-
zil 2:1. Cely ro€nik nevyznel
zle, Nitra skondila na 10. mies-
te.V nasledujucich rokoch bo-
la Nitra postupne 10., 11.,16.
Ro¢nik  1974/1975 nepatril
k najstastnejSim. Inzultacia
rozhodcu v zapase so Spartou
Praha pripravila muzstvo o dva
body, ale i o povest pohostin-
ného Stadiéna. Pod vedenim
mladych  trénerov  Dingu
a LeSického skoncila Nitra bez-
nadejne posledna.

Dokoncenie v budicom c¢isle
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Tak si schuti...

Vulgarne naddvanie je ludské a eu-
répskou civilizaciou sa tiahne uz pek-
nych par tisic rokov. LenZe takéto kon-
Statovanie zavaria skazonosnym mo-
ralnym relativizmom a naznacuje, Ze
sa s tym viastne ani neda ni¢ robit.
Napokon, aké $ance ma moderna de-
mokracia, ak sa hriesnikov pocas his-
tdrie nepodarilo spacifikovat ani vyre-
zanim jazyka Ci vypalenim znamenia
hanby? LenZe aj keby sme ucinné
spésoby nasli, pripadnym cCisticom
nema kto udelit mandat, pretoze hries-
nici uz davno tvoria vacsinu. Pri nada-
vani sa sice neuvolfiuje branica tak
ako napriklad pri smiechu ¢i placi, po-
maha vSak v pripadoch, ked zacinate
citit priznaky nervovo-svalového napé-
tia, zvysuje sa vam krvny tlak a hladina
cukru v krvi, zrychluje sa dych a cel-
kovo citite, Ze o niekolko sekund vy-
buchnete. Jedina dobre zvolena Stav-
nata nadavka psychologicky precisti
vas organizmus, a preto je naddvanie
z0 zdravotného hladiska rozhodne uzi-
tocnejsie ako potlacanie i zadrziava-
nie emdcii. Cital som, Ze isty vyskum-
ny tim britskej university dospel k za-
veru, Ze pravidelné nadavanie na pra-
covisku pomaha upevnit pracovnt
mordlku, pretoze zamestnanci mézu
efektivnejSie vyjadrit svoje pocity a za-
roven si vybudovat uzsie socidlne
vztahy. Hresenie pomaha nastolit po-
cit skupinovej identity, za istych okol-
nosti nim vyjadrujeme ucast, moralnu
podporu a solidaritu, dokonca aj dé-
veru a stupen intimnosti. Vulgarny hu-
mor pomaha zmiernit vnimanie podni-
kovej reality aspori na uroveri ,.znesi-
telna“.Manazéri by teda mali pocho-
pit, Ze niekedy treba jednoducho pri-
vriet oci a tolerovat komunikéciu, kto-
ra nesplfia ani zakladné Standardy
slusného vystupovania. Existuju sa-
mozrejme urcité hranice - odblokovat
frustrdciu a stres dobre zvolenou na-
davkou by sa rozhodne nemalo pred
zakaznikmi ani nadriadenymi na pora-
ddch.

(bd)
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Referat klientskeho centra sluzieb: (prizemie budo-
vy vpravo), po, ut, §t: 8.00 - 15.00, str: 8.00 - 16.30, pi:
8.00 - 14.00, so: 8.00 - 12.00 (podateliia a pokladnica).
Tel: 65 02 325, fax: 65 02 331.

Klientske centrum sluzieb MsU: matriény trad, evi-
dencia ob¢anov a domoy, stavebny urad, odd. komu-
ndlnych ¢innosti a Zivotného prostredia, poradenstvo -
projekt Solidarita s ob¢anom, Utvar soc. sluzieb, odde-
lenie majetku, Utvar hlavného architekta, odd. miestnych
dani a poplatkov, MAD, podatelna

STRANKOVE HODINY: v pondelok, utorok, $tvrtok od
8.00 do 15.00 h, v stredu od 8.00 do 16.45 h, v piatok
0d 8.00 do 13.45 h.

POKLADNICA: po. 8. - 14.30 h, ut., §t. 9. - 14.30, st. 8.
-16.15 h, pi. 8.- 11.30 h, so. 8.-12.00 h (prizemie).
MESTSKA POLICIA: Cintorinska ul., &. tel.: 69 22 555,
sidl. Klokoc€ina, €. tel.: 77 30 845 alebo 159, internet:
www.nitra.sk, alebo (www.mspnitra.sk).

Nitriansky informacény systém - NISYS, Stefanikova
trieda €. 1, INFOTEL:037/16 186, C. tel.: 037/741 09 086,
fax: 037/741 09 07, e-mail: info@nitra.sk.

Web stranka: www.nitra.sk
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